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 المشتخمص :

ىدؼ البحث إلى نقد نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في ضوء المنيج الإسلبمي، 
اتفاؽ : التاليةنتائج العف  البحث ستنباطي، والتحميمي، وأسفرواستخدـ الباحث المنيجيف: الا

الإرشاد العقلبني الانفعالي مع نظرة المنيج الإسلبمي في: حرية الفرد في استخداـ نظرية 
عقلبنية أو غير عقلبنية، وعدـ عصمة الإنساف مف  أكانتسواء  يريدىاطريقة التفكير التي 
 . أسموب الموـ لمنفس أو للآخريف ، وعدـ استخداـ الوقوع في الأخطاء

العقلبني الانفعالي عف نظرة المنيج  الإرشادنظرية  كما كشؼ البحث عف اختلبؼ
الإسلبمي إلى الإنساف وقد تبيّف شمولية نظرة المنيج الإسلبمي وواقعيتو، كما أوضح البحث 

ا ومف ثـ سبؽ المنيج الإسلبمي في أسموب تحديد الأفكار غير العقلبنية والتحري عني
، وبيّف البحث كذلؾ تفوؽ المنيج الإسلبمي في طريقة  مياجمتيا كمدخؿ لعلبج الاضطراب

عف  بناء أفكار عقلبنيةمع الأفكار غير العقلبنية حيث سمؾ منيجيف: بنائي يتمثؿ في  عامموت
، وعلبجي يتمثؿ في معالجة الاضطرابات بعد  الفرد فييا مف صعوبات يواجوالحياة وما 

 ا مف خلبؿ تفنيد الأفكار غير العقلبنية ومياجمتيا.وقوعي

 الكممات المفتاحية :
نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي، المنيج الإسلبمي، التأصيؿ الإسلبمي، الأفكار 

 غير العقلبنية.
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Abstract: 

The objective of the research is to critique the theory of rational 

rationalism In view of the Islamic approach. The researcher used the two 

methods: deductive and analytical. The results of the research were: The 

rational rational counseling agreement with the Islamic approach in the 

freedom of the individual to use the method of thinking that he wants, 

whether rational or Irrational, non-human infallibility from making 

mistakes, and not using blame for oneself or others. 

The study also revealed the difference between the rational and 

emotional view of the Islamic approach to the human being and the 

comprehensiveness of the Islamic approach and its reality. The study also 

explained the Islamic method in the method of identifying irrational ideas 

and investigating them and then attacking them as an input to treat the 

disorder. In the way he deals with irrational ideas, where he took two 

approaches: constructive is to build rational ideas about life and the 

individual's difficulties, and the treatment is to deal with the turmoil after 

the occurrence through the refutation of irrational ideas and attack. 

key words  :  
Rational rational counseling theory, Islamic methodology, Islamic 

fundamentalism, irrational ideas. 
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 المكدوة :

يعدّ الإنساف محور الدراسات النفسية باختلبؼ جوانبيا، وعمى مرّ التاريخ توجّيت 
سانية ومحاولة فيـ طبيعتيا، وكيفية اضطرابيا، والعوامؿ الجيود إلى البحث في النفس الإن

 وكيفية علبج ما يعترييا مف اضطرابات. صحتياالمؤدية إلى 
وفي سبيؿ ذلؾ ظيرت التفسيرات المختمفة لمطبيعة الإنسانية وفيـ السموؾ الإنساني 

سانية فنشأت نظريات الإرشاد النفسي وىي تمثّؿ وجيات نظر لمؤسسييا حوؿ الطبيعة الإن
 وكيفية حدوث الاضطراب والأسموب الأمثؿ لمتدخؿ الإرشادي.

وغني عف القوؿ أفّ ىذه النظريات تتأثر بتوجيات أصحابيا وفمسفاتيـ في الحياة، 
فكاف منيـ مف ينظر إلى الإنساف بأنو شرير في أصمو ومدفوع بغرائزه، وينحو آخروف عمى 

ة، في حيف يقؼ البعض الآخر في المنتصؼ العكس مف ذلؾ فيثبتوف للئنساف الخيرة الكامم
 بيف الفريقيف فيروف الإنساف صفحة بيضاء لا خير فييا ولا شر.

وكذا الحاؿ في كيفية حدوث الاضطرابات فمنيـ مف يرجع ذلؾ إلى أحداث الطفولة، 
وفريؽ آخر يحمّموف  الحياة،لمثيرات مختمفة في  استجابةوآخروف يجعموف الاضطراب متعمماً و 

كار غير العقلبنية مسؤولية حدوث الاضطراب وأفّ الشخص ىو مف يسيـ في اضطرابو الأف
 يره غير العقلبنية.كبسبب طريقة تف

 تتوسّعىذه النظريات  خذتأ والإسلبمي في العالـ العربي انتشار الإرشاد النفسيومع 
ئيا، في حيف وأصبح الإرشاد النفسي يمارس في ضو  بالقبوؿ،اىا المختصوف شيئاً فشيئاً وتمقّ 

، رفضيا البعض بحجة أنيا غربية المنشأ وبالتالي فيي لا تتفؽ مع النظرة الإسلبمية للئنساف
 والإرشاد النفسي وصاحب ذلؾ الدعوات المختمفة مف العمماء المسمميف لتأصيؿ عمـ النفس

 المختمفة تأصيلًب إسلبمياً ونقد ىذه النظريات في ضوء المنيج الإسلبمي. ماوقضاياى
لعؿ مف أبرز النظريات وأكثرىا استخداماً اليوـ في العالـ العربي والإسلبمي نظرية و 

الإرشاد العقلبني الانفعالي لألبرت إليس، والتي ترى أفّ أفكار الشخص ىي المسؤولة عف 
 الأحداث ىي مف تَسِـ السموؾ بالاضطراب مف عدمو. إلىاضطرابو وأفّ كيفية النظر 
ي انتشار ىذه النظرية يعود إلى سيولة ممارستيا ووضوح ف ساعد ولعؿ السبب الذي

 إجراءاتيا، إضافة إلى كونيا أعطت للئنساف اعتباره فمـ تصفو بالشر والعدوانية.
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ومف ىنا فإفّ الباحث رغب في عرض ىذه النظرية عمى ميزاف النقد في ضوء المنيج 
مدراسات النفسية، وأف يقدّـ الإسلبمي، ويأمؿ مف ذلؾ أف يسيـ في حركة التأصيؿ الإسلبمي ل

 لممرشد المسمـ نقداً عممياً ليذه النظرية تساعده عمى فيميا في ضوء المنيج الإسلبمي.
 :وتشاؤلاتْ البشحوشكمة 

تتعدّد نظريات الإرشاد النفسي وتتبايف فيما بينيا، وأصبحت تُقدّـ في مراكز 
مية البرامج الإرشادية المستندة عمى النفسي، ويسعى الباحثوف إلى اختبار فاع والعلبجالإرشاد 

ع ىذه النظريات وانتشارىا، ونظراً لخصوصية المنيج الإسلبمي تمؾ النظريات مما يؤكد توسّ 
 في تعاطيو مع المستجدات، ومرونتو في ذات الوقت، وقبوؿ ما يوافؽ المصادر الإسلبمية،

أساس عممي مستند عمى ى القبوؿ أو الرفض عمى المفترض أف يبنلأفّ ورفض ما يخالفيا و 
 الانفعاليمصادر التربية الإسلبمية فإفّ الباحث اختار أف يتناوؿ نظرية الإرشاد العقلبني 

 في التساؤؿالحالي البحث  إشكاليةبالنقد في ضوء المنيج الإسلبمي، ويمكف أف تصاغ 
 التالي: الرئيس

 .ء المنيج الإسلبمي؟ما النقد الموجّو إلى نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في ضو 
 الفرعية التالية: الأسئمةويتفرع عنو 

ما ىي نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي؟ وكيؼ تنظر إلى الإنساف؟ وكيؼ يحدث  -ٔ
في ضوئيا؟ وما إيجابيات ىذه النظرية  أساليب الإرشادوما الاضطراب النفسي في ضوئيا؟ 

 .وسمبياتيا؟
في ضوء  الإنسافرشاد العقلبني الانفعالي في نظرتيا إلى إلى نظرية الإ  ما النقد الموجّو -ٕ

 .؟المنيج الإسلبمي 
 الاضطرابما النقد الموجّو إلى نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في كيفية حدوث  -ٖ

 .؟في ضوء المنيج الإسلبمي  النفسي
في ضوء  رشادأساليب الإ ما النقد الموجّو إلى نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في  -ٗ

 .؟المنيج الإسلبمي 
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 أِداف البشح:

 إلى:بالنظر إلى مشكمة البحث وتساؤلاتو فإفّ البحث ييدؼ 
في الجزئيات  نقد نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في ضوء المنيج الإسلبمي

التالية: النظرة إلى الإنساف، كيفية حدوث الاضطراب، التعامؿ مع الأفكار غير 
 أساليب الإرشاد.العقلبنية، 

 أِىية البشح:

إفّ تناوؿ نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في ضوء المنيج الإسلبمي يكتسب أىميتو 
 مف خلبؿ النقاط التالية:

أولًا: أىمية نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في ذاتيا وكونيا مف أكثر النظريات 
ف؛ ولذا فإفّ مف الأىمية بمكاف تقديـ النقد انتشاراً في أوساط المرشديف والمعالجيف النفسيي

 ليا في ضوء المنيج الإسلبمي.
؛ ثانياً: يكتسب البحث أىميتو كذلؾ مف أىمية التأصيؿ الإسلبمي لمدراسات النفسية

حيث ما يزاؿ ىذا الميداف بحاجة ماسة إلى الدراسات العممية، وىذه الدراسة وثيقة الصمة 
 ي نقد إحدى نظريات الإرشاد النفسي وتؤصؿ ليا.بالتأصيؿ الإسلبمي حيث تبحث ف

نقداً عممياً  لممختصيفيسعى إلى أف يقدّـ  يستقي البحث أىميتو كذلؾ مف كونوثالثاً: 
عمى القياـ  ىـفي ضوء المنيج الإسلبمي لإحدى أىـ نظريات الإرشاد النفسي؛ مما يساعد

 بأعماليـ وانطلبقيـ مف منطمؽ إسلبمي.
ية البحث كذلؾ عمى إبراز السبؽ التربوي لممنيج الإسلبمي، والتأكيد رابعاً: تنطوي أىم

 عمى مرونتو وشمولية نظرتو إلى الإنساف.
 وصطمشات البشح:

: فكرة عقمية منظّمة تشير إلى مبدأ أو مجموعة مف المبادئ التي تحاوؿ ىيالنظرية 
 (ٔ)."تفسير ظاىرة معينة بالثبات والاستمرارية

                                                           
مكتبة  . الدمام:نظريات التوجيه والإرشاد النفسي وتطبيقاتها في الإرشاد المدرسي(. ٕٙٔٓالحارثي، صبحي. ) (ٔ)

 (.ٔٔالدتنبي ، ص )
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رشاد النفسي : "خلبصة جيد الباحثيف في مجاؿ الإرشاد والعلبج والنظرية في مجاؿ الإ 
النفسي، والتي تمكّف المرشد مف تفسير الظواىر النفسية مف حيث النظرة إلى طبيعة الإنساف: 

 (ٔ)تفسير السموؾ، تفسير الاضطرابات النفسية لدى الفرد"
نسؽ فكري يكشؼ ويعرفيا بلبف بأنيا:"مجموعة الفرضيات أو المفاىيـ المنظمة في 

ننا مف تمكّ  ماً في صورة أحكاـ عامة أو قوانيففكرياً منتظ لتكوّف بناءً  ؛العلبقة فيما بينيا
 (ٕ)تفسير الظواىر أو التنبؤ"

ويعرّفيا زىراف:"إطار عاـ يضـ مجموعة متناسقة متكاممة مف الحقائؽ والقوانيف التي 
 (ٖ)تفسر الظواىر النفسية"

ىي النظرية التي أسسيا ألبرت إليس وىي  :لعقلبني الانفعاليويُقصد بنظرية الإرشاد ا
ات معرفية وانفعالية لمساعدة العملبء في نظرية مف نظريات الإرشاد النفسي تستخدـ فنيّ 

التغمّب عمى ما لدييـ مف أفكار ومعتقدات خاطئة وغير عقلبنية، والتي يصاحبيا اضطراب في 
ومعتقدات أكثر عقلبنية ومنطقية تساعده عمى  سموؾ وشخصية الفرد، واستبداليا بأفكار

 (ٗ) التوافؽ مع المجتمع.
المنيج المبني عمى ما ورد في مصادر  :ىذا البحثالمنيج الإسلبمي: يُقصد بو في 

النظرة إلى في كيفية  التربية الإسلبمية مف الكتاب والسنة وكتابات العمماء المسمميف، 
 .وأساليب الإرشاد ،ةتعامؿ مع الأفكار غير العقلبنيوال ،وكيفية حدوث الاضطراب الإنساف،

 سدود البشح: 

يتحدّد البحث موضوعياً في نقد نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي لإليس دوف غيرىا 
مف نظريات الإرشاد ممثمة في الجزئيات التالية : النظرة إلى الإنساف، كيفية حدوث 

 لإرشاد العقلبني الانفعالي.في ضوء نظرية ا أساليب الإرشادالاضطراب، 
  

                                                           
 الدرجع السابق نفس الصفحة.( ٔ)

 (.ٕٔ، الأردن: دار الإعصار العلمي ، ص )نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال. ) (ٕ)

 (.ٜٔ، عالم الكتب، ص)التوجيه والإرشاد النفسي(. ٕ٘ٓٓزىران، حامد، )( ٖ)

 Institute Ellis Albertidance, Albert Ellis: The theory of rational gu 
.  (AEI)(ٗ ) 
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 الدراسات الشابكة :

بعد الرجوع إلى قواعد المعمومات، وفيارس الجامعات، لـ يعثر الباحث عمى أي 
، وأكثر شاد العقلبني الانفعالي في ضوء المنيج الإسلبميدراسة تناولت نقد نظرية الإر 

ىذه النظرية، وفي المقابؿ عثر  البرامج الإرشادية المستندة إلى فاعميةالدراسات تركّزت حوؿ 
في حيف توجد الباحث عمى مجموعة دراسات تناولت نظرية )إليس( بالعرض فقط دوف نقد، 

دراسات أخرى تناولت التأصيؿ الإسلبمي للئرشاد النفسي عموماً، أو بعض جوانبو؛ ولذا فإفّ 
 الباحث يقسّـ الدراسات السابقة إلى قسميف :

 ولت ٌظزية الإرشاد العكلاٌي الاٌفعالي: الكشي الأوه: دراسات تٍا

 بدراسة، )لـ تذكر ىدفيا(، توصمت إلى نتيجة مفادىا : (ٔ)( ٕٗٔٓفقد قامت بمعسمة )
، التي وضعيا:)البرت اليس ( أحد أىـ الأساليب الانفعاليتُعتبر نظرية الإرشاد العقلبني 

و الفرد مف مشكلبت واضطرابات ما يعاني المعرفية السموكية، والتي انطمقت مف أفّ  الإرشادية
عمى الأفكار اللبعقلبنية  نتيجة سوء تفسيره وتأويمو للؤمور، وذلؾ بناءً  نفسية ماىي إلا

التي يتبناىا، وأف الإنساف قادر عمى التخمّص مف  والمعتقدات غير المنطقية واليدامة
 تواستراتيجياس ليس( فروض وأسإمشكلبتو الانفعالية واضطراباتو السموكية ومنو استخمص )

الذي أثبتت عدة دراسات ميدانية فعاليتو ونجاعتو ضمف العممية  الانفعاليالإرشاد العقلبني 
 .الإرشادية

إلى الوقوؼ عمى مسممات ومفاىيـ نظرية الإرشاد  (ٕ)(ٕ٘ٔٓوىدفت دراسة ضيؼ )
عريؼ العقلبني الانفعالي، والتطرؽ إلى مفيوـ الشخصية منو جية نظر )إليس( إلى جانب ت

الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية وسمات كؿ منيما ومصادر اكتسابيا إضافة إلى ذكر الأفكار 
ساليب العلبج العقلبني الانفعالي، وتوصمت إلى اللبعقلبنية كما أوردىا )إليس( وبياف أىـ أ

 أفّ العلبج العقلبني الانفعالي ىو أسموب فريد مف العلبج النفسي مخصص ليتمكف العميؿ مف
ملبحظة وفيـ الأفكار اللبعقلبنية في حياتو، ومف ثـ مياجمتيا، وبالتالي فإفّ العميؿ يسعى 

                                                           
مجلة ، الارشاد العقلاني الانفعالي لـ أليس : مبادئو ، أسسو وتطبيقاتو في العملية الارشادية(. ٕٗٔٓبلعسلة، فتحية. )( ٔ)

 (.ٗ٘-ٖٚ(، ص ص )ٜ، الجزائر، الددرسة العليا لأساتذة بوزريعة، ع)الباحث

مجلة جيل العلوم (، ELLISار العقلانية واللاعقلانية حسب نظرية إليس )(. الأفكٕ٘ٔٓضيف، حليمة. )( ٕ)
 (.٘ٛٔ-ٖٚٔ(، ص ص )ٓٔ، مركز جيل البحث العلمي، الجزائر، ع)للدراسات الإنسانية والاجتماعية
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لاكتساب نظرة واقعية لمحياة مما يؤدي إلى تطبيؽ التفكير العقلبني عمى الأمور التي تستجد 
 في المستقبؿ وليس فقط تمؾ التي تحدث في الحاضر.

، ومدى  الانفعاليالعلبج العقلبني  إلى توضيح (ٔ)(ٕٚٔٓالسادات ) دراسة ىدفتو 
فعاليتو في العممية الارشادية، حيث يستعرض فييا الدارس نظرية الاضطراب التي تنتمي في 
إطارىا العاـ إلى الاتجاه المعرفي الذي يقوـ عمى فرضية أف المشكلبت النفسية تنشأ عندما 

داث والمنبيات مف تصرفات الأح  ،الذي يعني المعتقد وىو B)) المتغير يسئ الفرد تفسير
فتترتب عمى سوء التأويؿ  الذي يعني المثير أو الحادث المنشط،A) ) وىي المتغير الآخريف

 .الذي يعني العاقبة أو النتيجة (C) وىي المتغير نتائج سيئة
النتائج الإيجابية لمعلبج المعرفي السموكي لا  فّ أوتوصمت الدراسة إلى نتيجة مؤداىا : 

تاـ، بؿ يحتفظ بعض المسترشديف ببعض الأعراض عمى  عمى الأعراض بشكؿ ءتعني القضا
ا بأولئؾ الذي يعانوف مف صً يطرأ عمييـ، ويُحتمؿ أفْ يكوف ىذا خا الرغـ مف التحسّف الذي

الارشاد  إلّا أفّ  تيـ،التي تعرضوا ليا والتي تفوؽ طاقالخبرات المؤلمة د بسبب اضطراب حا
يصححوا أفكارىـ  في التقميؿ مف آثارىا ويسمح لممسترشديف أف النفسي يساىـ قدر المستطاع

 .اللبعقلبنية بأفكار عقلبنية بعد تغيير معتقداتيـ
 عىوواً: يالدراسات التي تٍاولت التأصين الإسلاوي للإرشاد الٍفش الكشي الجاٌي:

لقد كانت جؿّ الجيود العممية في ىذا الباب التي وقؼ عمييا الباحث ىي مف نصيب 
دكتور محمد محروس الشناوي، حيث قاـ بالعديد مف الدراسات، وقدّـ العديد مف أوراؽ العمؿ ال

إلى عرض كتاب  (ٕ)(ٜٚٛٔىدفت دراسة الشناوي )لمؤتمرات وندوات في ىذا الجانب، فقد 
رياضة النفس وتيذيب الأخلبؽ ومعالجة أمراض القمب، الذي يقع ضمف مصنؼ إحياء عموـ 

ي يتضح منو سبؽ الغزالي إلى إعداد أنموذج متكامؿ لتعديؿ السموؾ الديف لمغزالي، والذ
يشتمؿ عمى إبراز المنطؽ الخاص بالعلبج ثـ عرض لكيفية التعرؼ عمى سوء الخُمُؽ وكيفية 
تيذيب الأخلبؽ ثـ كيفية معرفة نتائج العلبج كما تناولت الدراسة بعد ذلؾ بالمقارنة، ذلؾ 

                                                           
، قلانيةالانفعالى ودوره فى تغيير الافكار اللاعقلانية بالأفكار الع -الارشاد العقلانى (.ٕٚٔٓالسادات، بوزيد . ) (ٔ)

 .ٕٛٓ-ٛٛٔ( ص ص ٔٔ، الجزائر، ع)مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية

رسالة ، أنموذج تهذيب الأخلاق عند الغزالي ومقارنتو بأنموذج العلاج السلوكي الحديث(. ٜٚٛٔالشناوي، لزمد. )( ٕ)
 (ٕ٘ٔ-ٖٖٔ(، ص ص )ٕٕ، مكتب التربية العربي لدول الخليج، ع )الخليج العربي
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وكي الحديث، مما يتضح معو تفوؽ الأنموذج الذي تحدّث السم جالأنموذج مع أنموذج العلب
عف الغزالي وىو مما يؤكد ضرورة استمرار البحث لاكتشاؼ الطاقات العممية التي يزخر بيا 

 التراث الإسلبمي وبصفة خاصة في مجاؿ العموـ الإنسانية.
ورقة عمؿ ىدفت إلى إعداد تصوّر مبسط لعمؿ المرشد  (ٔ)(ٜٜٛٔوقدّـ الشناوي )

المسمـ عمى ضوء مف المنيج الإسلبمي، وتوصؿ إلى أفّ المنيج الإسلبمي يحتوي ما يجيب 
عف تساؤلات المرشد، والمعالج النفسي المسمـ حوؿ الجوانب المتصمة بطبيعة الإنساف، ونمو 

 .الشخصية، وانحرافات الشخصية، و العلبج النفسي، وأىداؼ الإرشاد، ودور المرشد
مساعدة  فيإلى عرض لأىداؼ العمؿ بإعداد ورقة عمؿ ىدفت  (ٕ)(ٜٜٔٔقاـ الشناوي )و 

النفسي مواجية مشكلبتيـ النفسية مف واقع ما تحدده نظريات الإرشاد والعلبج  الأفراد عمى
لمبدائؿ  ، مع عرضالإسلبميضوء المنيج  فيوتحميؿ ىذه الأىداؼ وتقويميا  ،الغربية

 ،حؿ مشكلبتيـفي ناسبة لمساعدة الأفراد يمكف الانطلبؽ منيا كأىداؼ م التيالإسلبمية 
النفسي، أو الطب ، أو الخدمة الاجتماعية النفسي،أو العلبج  ،مجالات الإرشاد فيسواء 

مُصت الدراسة إلى أنّو حتى في حالة وجود تشابو في المسميات مع ما يمكف أف يسعى وخَ 
مي إلا أنيا تبتعد مف حيث إليو المربي والمرشد والمعالج أف يحققوه في ضوء المنيج الإسلب

التي قامت عمييا والأساليب التي توصؿ إلييا، كما  سالمنطمقات التي انطمقت منيا والأس
أثبتت الدراسة بُعد أىداؼ النظريات الغربية عف المنيج الإسلبمي، والقوة التي يتميز بيا 

 الإسلبـ في جانب أىداؼ الإرشاد.
 في الطلببي المرشد إسيامات عمى لتعرؼا إلى (ٖ)(ٕٕٔٓ)التكرونيدراسة  وىدفت

 المنيج الباحث استخدـ الإسلبمية، التربية منظور مف الابتدائية المرحمة تمميذ شخصية تنمية

                                                           
، الدعهد ندوة نحو علم نفس إسلامي(. الإرشاد والعلاج النفسي من منظور إسلامي، ٜٜٛٔالشناوي، لزمد. )( ٔ)

 (ٕٓ٘-ٕٔٓالعالدي للفكر الإسلامي،القاىرة. ضمن كتاب بحوث في التوجيو الإسلامي للإرشاد والعلاج النفسي، ص )

لى مواجهة مشكلاتهم النفسية كما تعرضها نظريات (. الأىداف العامة لدساعدة الأفراد عٜٜٔٔالشناوي، لزمد. )( ٕ)
، الدعهد ندوة التأصيل الإسلامي للخدمة الاجتماعيةالإرشاد والعلاج النفسي الغربية دراسة تقويمية في ضوء الدنهج الإسلامي، 

 .ٜٜٔٔأغسطس  ٖٔ-ٔٔالعالدي للفكر الإسلامي، القاىرة، 

م المرشد الطلابي في تنمية شخصية تلميذ المرحلة الابتدائية من إسها(. ٕٕٔٓالتكروني، نسيم عبد الذادي. ) (ٖ)
 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية،جامعة أم القرى.منظور التربية الإسلامية
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 منيجاً  يعدّ  الإسلبمي المنيج أف أبرزىا النتائج مف مجموعة إلى الدراسة وتوصمت ،الوصفي
 بيا يسيـ عديدة أساليب ىناؾ أفّ  الدراسة كشفت كما ،الشخصية وتنمية لبناء متكاملبً 
 الحسنة والموعظة الصالحة القدوة أسموب ومنيا التمميذ شخصية تنمية في الطلببي المرشد
 .الأمثاؿ وضرب والإقناع والحوار

 التعميل عمى الدراسات الشابكة :

تشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة في مف خلبؿ العرض السابؽ يظير بوضوح 
الإرشاد العقلبني الانفعالي، وتناوؿ نظرة الإسلبـ لبعض قضايا الإرشاد النفسي،  تناوؿ نظرية
اختلبؼ ىذا البحث عف الدراسات السابقة حيث إفّ أيّاً منيا لـ تتطرؽ إلى نقد كما يظير 

نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في ضوء المنيج الإسلبمي، وىو ما يسعى إليو البحث 
 الحالي.

 : وٍّر البشح

 استناداً إلى ىدؼ البحث الحالي فإفّ الباحث استخدـ المنيجيف التالييف :
 النصوص دراسة عمى يقوـ الذي المنيجويعرفو فودة، وصالح  بأنو: " الاستنباطي المنيج

  (ٔ)".الواضحة بالأدلة مدعمة تربوية مبادئ استخراج بيدؼ
 مػف الباحث استقرأه ما بتحميؿ ىنعيُ  الذي المنيج" :بأنو ويعرفو قمعجي التحميمي المنيج
 (ٕ)."والأفكار النصوص

نقد جزئيات  حوؿ نصوص مف الباحث عميو يتحصؿ ما لدراسة المنيجاف ىذاف ويستخدـ
 والوصؼ الجمع خلبؿ مف نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي في ضوء المنيج الإسلبمي

 .ليا والتحميؿ
 
 
 

                                                           
، . بيروت: دار العلم للملايينالمرشد في كتابة البحوث التربوية(. ٜٛٛٔفودة، حلمي، وصالح، عبد الرحمن. ) (ٔ)
 (.ٖٗص)

 (.ٜٔ، ص ). بيروت: دار النفائسطرق البحث في الدراسات الإسلامية(. ٜٜٙٔعجي، لزمد رواس. )قل (ٕ)
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 (0)كلاٌي الاٌفعالي:المبشح الأوه : عزض ٌظزية الإرشاد الع

 تزجمة )ألبرت إليص( وؤسص ٌظزية الإرشاد العكلاٌي الاٌفعالي:

في مدينة ( ٖٜٔٔ) في عاـ المولودإليس  ألبرت عمى يد مؤسسيا ىذه النظريةقامت 
، وشأف )إليس( في ذلؾ ىو شأف أكثر عمماء النفس الأمريكية بتسبرغ في ولاية بنسمفانيا

لبج والإرشاد النفسي، فقد تأثر )إليس( بالأزمات التي مرّ بيا ممف أسسوا نظرياتيـ في الع
في سفّ  إلى تحمؿ المسؤولية وتربية إخوتو ارهاضطر ، و إىماؿ أبيو وأموفي حياتو، بداية مف 

أُدخِؿ إلى  مف عدة أمراض منيا مرض الكمى، والتياب الموزتيف، عانى أيضاً  كما مبكرة،
مراض الكمى، ثـ أصيب بالبوؿ السكري في عمر المستشفى تسع مرات وىو  طفؿ بسبب أ

خجمو الزائد في  بالإضافة إلىتسعة عشر عاماً، وبالسكري وىو في الأربعيف مف عمره، ىذا 
 (ٕ)ىذه المشكلبت فيما بعد. ولكنو استطاع التخمص مف ،فترة المراىقةبأماـ الآخريف  التحدّث

ضع لمرضو رافضاً أف يكوف صريعاً ؼ عف )إليس( مقاومتو لمرضو بشراسة ولـ يخلقد عُرِ 
كولومبيا  حصؿ عمى درجة الماجستير في عمـ النفس الإكمينيكي مف جامعةف ليذا المرض؛

عاش حياة حيوية ممؤىا النشاط والقوة حتى وفاتو و  (،ٜٚٗٔعاـ )وعمى الدكتوراه  ٖٜٗٔ
 (ٖ)في عمر ثلبثة وتسعيف سنة.

رسة التحميؿ النفسي لسيجومند فرويد وفي أثناء بحثو عف حؿ لمشكلبتو اتجو إلى مد
ىي الأعمؽ قياساً  ةآمف بأفّ المدرسة التحميمي حيث  (ٗ)النفسي، أف يعمؿ بالتحميؿ قررعندما 

مف ىذا النوع مف  ءبمدراس علبجية أخرى، ولكنو شعر بالخيبة والإحباط مف التقدّـ البطي
غيّروف طريقة تفكيرىـ عف العلبج، ولاحظ أفّ عملبءه يشعروف بالتحسّف بسرعة عندما ي

 (٘)أنفسيـ وعف مشكلبتيـ، ومف ىنا تبمورت نظريتو في الإرشاد والعلبج النفسي.

                                                           
يؤكّد الباحث ىنا على أنوّ سيعرض في ىذا الدبحث نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي كما وردت في أدبيات نظريات ( ٔ)

 لدبحث الثاني.الإرشاد والعلاج النفسي، دون التطرق إلى نقدىا الذي سيرجؤه إلى ا

 (ٖٖٕ. ص)مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال. )( ٕ)

(، الأردن: دار الفكر، ٕ، ترجمة سامي الخفش، )طالنظرية والتطبيق في الإرشاد النفسي(.ٖٕٔٓجيراد، كوري. ) (ٖ)
 (.ٖٔ٘ص)

 (ٖٖٕ، ص)مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال. ) (ٗ)

 (ٖٔ٘.ص)مرجع سابق(.ٖٕٔٓجيراد، كوري، )( ٘)
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 ٓٓ٘مف أكثر  ولو في حركة الإرشاد والعلبج النفسي يُعدّ )إليس( مف أكثر الناشطيفكما 
 عمؿ مستشاراً  ، كماكتاباً  ٚٗوحوالي  ،والأفلبـ المسجمة ،مقاؿ ومجموعة مف الأشرطة

جراء البحوث عدة مجلبت عممية، وأسس معاىد متعددة لتدريب في لمتحرير  في الباحثيف وا 
المتحدة الأمريكية وكندا واستراليا  مجاؿ الإرشاد والعلبج العقلبني الانفعالي في الولايات

 (ٔ)في مجاؿ الدراسات النفسية. كما حصؿ عمى مجموعة مف الجوائز ،وغيرىا
 فمشفة الٍظزية: 

و الفلبسفة تنبّ دبيات إلى أفّ الفكرة الأساسية ليذه النظرية قديمة جداً فقد تشير الأ
ؾ بيا الأشياء وليس الأشياء نفسيا ىي التي رَ دْ الطريقة التي تُ  اليونانيوف منذ القدـ إلى أفّ 

 (ٕ) .تسـ سموكنا وتصفو بالاضطراب أو السواء
 :تعزيف الإرشاد العكلاٌي الاٌفعالي

لمساعدة العملبء  الإرشاد النفسي تستخدـ فنيات معرفية وانفعالية ىو نظرية مف نظريات
والتي يصاحبيا اضطراب  ب عمى ما لدييـ مف أفكار ومعتقدات خاطئة وغير عقلبنية،في التغمّ 

أكثر عقلبنية ومنطقية تساعده عمى  في سموؾ وشخصية الفرد، واستبداليا بأفكار ومعتقدات
 (ٖ)التوافؽ مع المجتمع.

 Rational Emotiveاختصاراً لػ  ((REBTلعلبج السموكي العاطفي العقلبني اويعدّ 

Behavior Therapy ولا زالت إلى اليوـ ةىو أوؿ نسخة مف المقاربات السموكية المعرفي ،
ىي المقاربة المعرفية الرئيسية، وتشترؾ مع بقية المقاربات الأخرى في تكوينيا الاتجاه 

التحميؿ  قراراتى تأكيدىا عمى التفكير، إصدار الأحكاـ، اتخاذ المعرفي السموكي بالإضافة إل
  (ٗ)والممارسة العممية.

نظرية معرفية أرضية ىذه النظرية طريقة متكاممة لمعلبج والتعمـ وىي تستند الى  تعدّ كما 
سس ىو حد الأأ فّ أو  ،والتعميميالإنساني وىي تؤيد العلبج النفسي  ،سموكية انفعالية،ادراكية، 

مف  حداث الخارجية ابتداءً ومعالجتو ليذه الأ هنساف تنتج مف طريقة تفكير لإ مشاكؿ ا فّ أ

                                                           
 .(ٖٕٗص)، مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓن، كمال. )بلا (ٔ)

 (.ٖٖٕ، ص )المرجع السابق( ٕ)

 (ٕٙٔ، ص) مرجع سابق(. ٕٙٔٓالحارثي، صبحي. )( ٖ)

 (ٖٗ٘، ص) مرجع سابق(.ٖٕٔٓجيراد، كوري. )(ٗ)
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يؤمنوف بو وعف تقيميـ  ناتجة عف عقائدىـ وما الناس عواطؼ وانفعالات فّ أالفرضية القائمة 
 (ٔ)نفسيا. الأحداث  وليس مفوفمسفتيـ في تفسيرىا ، وتعريفيـ ليا للؤمور
فمسفتيا عمى أف  وتقوـ ،عمى الجانب السموكي والعقمي تركّز ةالنظرية العقمية الانفعاليف

وتفترض ، والنتيجة المتبادلة علبقات السببفي التفكير والانفعاؿ والسموؾ تتداخؿ فيما بينيا 
بيا الأفراد تعزى إلى  السموؾ، أي أف المشكلبت التي يمر يقرر ىذه النظرية أف التفكير

وترى ىذه النظرية أنو ينبغي مياجمة وتحدي والمواقؼ،  الطريقة التي يفسروف بيا الأحداث
وذلؾ بإعادة تنظيـ الإدراؾ والتفكير بدرجة يصبح معيا الفرد  والانفعالات السمبية، الأفكار
 (ٕ)وعقلبنياً.   منطقياً 

لى حقيقة إحراز نتائج طيبة عائد إـ في عدـ التقدّ  فّ أليكشؼ  (ليس)إجاء وفي الجممة فقد 
التي اخترعوىا وتعمموىا  ةاللبعقلبنيعمى المبادئ  أنفسيـ تأسيسيعيدوف  انواالمرضى ك فّ أ

 (ٖ).في طفولتيـ
 :الأفكار غير العكلاٌية

تقؼ التي  اللبعقلبنية ىي الأفكار غير المنطقية وغير الواقعية والمطمقة الأفكاريُقصد ب
أحد عشر  (إليس) حدد وقد إلى الاضطراب النفسي هأماـ تحقيؽ الفرد لأىدافو، وتقود عائقاً 

الناس، وتؤدي بيـ إلى  سيطرة عمى بعض الأفكار أكثرمف وجدىا  عقلبنيةفكرة غير 
 (:ٗ)ىي الاضطراب النفسي وىذه الأفكار

 لبيئتو ومقبولاً  ف يكوف الشخص محبوباً أمف الضروري  : طمب الاستششاُ:الفكزة الأولى
 ؿ كؿ المحيطيف بو. بَ ومف قِ 

إذ يستحيؿ أف يكوف الشخص محبوباً مف جميع المحيطيف بو،  ة؛وىذه فكرة غير عقلبني
، كما أفّ ذلؾ قد ذلؾ فشمو في علبقاتو الاجتماعية ولا يعني ،يتقبمو مف لافقطعاً سيوجد 

 يكوف مدعاة إلى المبالغة في طمب رضا الآخريف مما يسبب لمفرد المتاعب المختمفة.

                                                           
 .(ٕٛٗدار الفكر، ص ) :، عمّاننظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. ٕٛٓٓالزيود، نادر. ) (ٔ)

 .(ٖٕٗص) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال. ) (ٕ)

 (ٕٚٗ، ص )مرجع سابق(. ٕٛٓٓالزيود، نادر. )( ٖ)

-ٖٚٔ، ص ص مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓ، ضيف، حليمة، )(ٕٓٗ-ٖٕٗص)، مرجع سابق (ٕ٘ٔٓ)بلان، كمال. (ٗ)
ٔٛ٘. 
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ف يكوف الشخص عمى درجة عالية مف أغي ينب :: ابتغاء الكىاه الشخصيالفكزة الجاٌية
 .بكؿ شيء حتى يمكف اعتباره جديراً  والمنافسة والانجاز الكفاية

ذا أصر ذلؾ إلى  الفرد عمى تحقيقيا فقد يؤدي بو إف ىذه الفكرة صعبة التحقيؽ، وا 
لى فقد بالنقص والعجز الاضطرابات النفسية والجسمية، والى الشعور لى الثقة بالنفس  وا  وا 

إلى الشعور الدائـ بالخوؼ مف  مف الاستمتاع بالحياة الشخصية. ويؤدي ذلؾ بالتالي مافالحر 
لذاتو لكي يستمتع بالنشاط كغاية في ذاتو  فعؿ الأفضؿبأما الشخص العاقؿ فيجتيد  ،الفشؿ

 (ٔ)نتيجة. جؿ أوليس مف 
ف ولذلؾ بْ لجُ وا، بعض الناس يتصفوف بالشر : الموً الكاسي لمذات وللآخزيَ:لفكزة الجالجةا

  .فيـ يستحقوف الموـ والتوبيخ والعقاب
وىذه فكرة غير عقلبنية؛ إذ أفّ الفرد ليس مسؤولًا عف معاقبة الآخريف فيما يصدر منيـ 
مف أفعاؿ، والمفترض مف الفرد أف يتوقع حصوؿ الأذى مف الآخريف؛ ولذا فقد دعا المنيج 

 ـ.الإسلبمي إلى تحمّؿ الأذى مف الآخريف وكفّو عني
ير ما غعمى  ف تسير الأمورأالقوية  النكباتمف  توقّع المصائب والكوارخ: :الفكزة الزابعة

  .يريد الفرد ليا
 والمصائبوىذه فكرة غير عقلبنية؛ إذ أفّ الأمور لف تجري دائماً وفؽ ما يريد ليا الفرد، 
تأتي قيمة  والكوارث في عمـ الغيب و لا ينبغي أف ينشغؿ الإنساف بتوقع حصوليا، وىنا

التوكؿ عمى الله كإحدى القيـ الإسلبمية التي تساعد الفرد عمى تجاوز ىذه الفكرة غير 
 العقلبنية.

تنتج التعاسة مف ظروؼ خارجية لا نممؾ  : التّور )اللاوبالاة الاٌفعالية(:الفكزة الخاوشة
  .التحكـ فيياعمى القدرة 

لأشياء الخارجية قد لا تكوف مدمرة وىذه الفكرة )مف وجية نظر إليس( غير منطقية، فا
الذي يجعميا تبدو  تجاىيا ىو واتجاىاتو نحوىا وردود أفعالو الفرد بيا بذاتيا، ولكف تأثر

 كذلؾ. 

                                                           
 (ٖٖٕ. ص)مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال يوسف. ) (ٔ)
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 وقد تأتي المضايقة مف، مف داخمو التعاسة تأتي غالباً  أفّ  والمفترض أف يدرؾ الفرد
وتحديدىا  فييا نحوىا بإعادة النظرالخارج، إلا أنو يعترؼ أنو مف الممكف تغيير ردود أفعالو 

 (ٔ)نحوىا. عف طريؽ تغيير تصوراتو وتعبيراتو الداخمية 
كر، لمف الأشياء الخطرة والمخيفة تعتبر سبباً للبنشغاؿ الدائـ : الكمل الزائد:الفكزة الشادسة

 وأف يستعد لمواجيتيا. ف يتوقعيا الفرد دائماً أوينبغي 
مف المنطقي الانشغاؿ البسيط بالأشياء الخطرة، لكف مف وىذه فكرة غير عقلبنية؛ إذ أنو 

تحدث، كما أفّ التفكير الدائـ بيا لف  وقد لاغير المنطقي الانشغاؿ الدائـ بيا؛ لأنّيا قد تحدث 
 يمنع مف وقوعيا.

ٍّب المشكلات:الفكزة الشابعة:  ف أف عالأسيؿ تجنب الصعوبات والمسؤوليات الشخصية  تج
 تواجييا. 

بيا، كما فكرة غير عقلبنية، إذ أفّ حؿ الصعوبات يكوف بمواجيتيا وليس بتجنّ وىذه غير 
 يعوّد الشخص عمى الاتكالية وعدـ تحمؿ المسؤولية. ب الصعوبات والمسؤولياتأفّ تجنّ 

 إلى ف يعتمد الإنساف عمى الآخريف، وأف يكوف دائماً أيجب  : الاعتىادية:الفكزة الجاوٍة
  .عميو قوى منو، يعتمدأجانبو شخص 

مف المنطقي أف يحتاج الإنساف إلى مف يعينو في أمور حياتو، ولكف ليس مف العقلبنية 
أفّ يعتقد الإنساف أفّ حياتو ستكوف في خطر إذا لـ يجد مف يعتمد عميو، ومنيا ىنا رسّخ 
المنيج الإسلبمي في نفوس أفراده الاعتماد عمى الخالؽ سبحانو والتوكؿ عميو وتفويض الأمر 

 .إليو
إف الخبرات والأحداث الماضية ىي  : الشعور بالعذز وأِىية خبرات الماضي:الفكزة التاسعة
  .والمؤثرات الماضية لا يمكف استبعادىا لمسموؾ الحاضر المحددات الأساسية

وىذه فكرة غير عقلبنية؛ إذ لا يمكف أف يكوف الشخص حبيس الماضي ويفسد عميو 
ض أف يستفيد الشخص مف الأحداث الماضية في تجاوز حاضره، فالماضي لف يعود، والمفتر 
حياتنا، ولكنو في الماضي جزء ىاـ  أفّ يدرؾ الشخص العاقؿ المشكلبت الحالية والمستقبمية، و 

ثارة يمكف تغييره عف طريؽ تحميؿ نتائج الحاضر فّ أ يدرؾ أيضاً  التساؤلات حوؿ  الماضي وا 

                                                           
 (ٖٕٚ. ص)مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال يوسف. ) (ٔ)
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التصرؼ بطريقة مختمفة في الوقت  الأفكار المؤلمة المكتسبة التي تضطره إلى بعض
 (ٔ)الحالي.

ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف  الاٌزعاز لمتاعب الآخزيَ:الفكزة العاشزة: 
 .اضطرابات ومشكلبت مف

ف كاف الباحث لا يوافؽ عمى عدـ عقلبنية ىذه الفكرة مطمقاً؛ إذ أفّ المسمـ يحب لأخيو  وا 
خريف ويحزف لحزنيـ، غير أنّو قد تكمف عدـ عقلبنية ىذه ما يحب لنفسو، وييتـ لأمر الآ

الفكرة في حاؿ أصبح الشخص ييتـ بالآخريف أكثر مف نفسو إلى درجة إىماؿ مشكلبتو 
 الشخصية.

 كامؿ لكؿ مشكمة وأحؿ صحيح  ىناؾ دائماً  ابتغاء الحموه الكاومة: الفكزة الحادية عشزة:
  .لنتائج سوؼ تكوف مؤلمةا فّ إلا فا  و  ،الحؿ يجب التوصؿ إليو وىذا

وىذه فكرة غير عقلبنية؛ لأنّو لا يوجد حؿ ناجع لجميع المشكلبت بشكؿ دائـ، فقد تعترض 
الشخص مشكمة ويجد ليا حلًب كاملًب، وقد تعترضو مشكمة أخرى فيجد ليا حلًب جزئياً، وبالتالي 

وجودىا أفّ النتائج دائماً ولا يعني عدـ  فإنو مف غير المعقوؿ البحث عف الحموؿ الكاممة
 ستكوف مؤلمة.

يت تمؾ المجموعات مّ وقد سُ ، وقد قسّـ )إليس( تمؾ الأفكار اللبعقلبنية إلى ثلبث مجموعات
في كتاباتو إلى أف الأفكار والمعتقدات اللبعقلبنية التي  (إليس)وقد أشار ، بالحتميات الثلبث

 :(ٕ)ية ىي العميؿ ويعتنقيا، تندرج تحت ثلبث حتميات أساس يعبر عنيا
 عبارات مثؿ: فيبالذات: ىذه المطالب تظير  المتعمقة المطالب-ٔ
 شخص غير كؼء، وليس لي أي أىمية. إنني-أ
 يجب أف أعمؿ بطريقة جيدة، وأناؿ استحساف الآخريف الميميف مف حولي. إنني-ب
 مثؿ:المتعمقة بالآخريف: وتظير مف خلبؿ عبارات  المطالب-ٖ
 مف حولي ظرفاء، وتحت كؿ الظروؼ وطواؿ الوقت.أف يكوف الآخروف  يجب-أ
 عميؾ أف تعاممني برفؽ وبعدؿ في كؿ الأحواؿ. يجب-ب
 المطالب المتعمقة بالعالـ وظروؼ الحياة: - ٖ

                                                           
 (ٜٖٕ. ص)مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال يوسف. ) (ٔ)

 .(ٙٙٔ، ص)مرجع سابق( ٕٙٔٓالحارثي، صبحي. ) (ٕ)
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 وىي غالبًا ما تأخذ شكؿ الاعتقادات التالية: وتنعكس مف خلبؿ العبارات التالية،
 .أعيش فييا تماماً مف تمؾ الحياة التي يجب أف  ظروؼ الحياة أقؿّ  إف-أ
 ؿ ظروؼ الحياة.لا أستطيع تحمّ  إنني-ب

 أِداف الٍظزية:

رفض  التي تزودىـ بالأدوات لتحديد يتعمـ المسترشدوف المياراتفي ضوء ىذه النظرية 
 خلبؿ التمقيف الذاتي، فيـ يتعمموف معتقداتيـ اللبعقلبنية التي اكتسبوىا، وحافظوا عمييا مف

كنتيجة لذلؾ فيـ يغيروف  ،وعقلبنيةالة عالتفكير بأخرى ففي  عقيمةكيؼ يستبدلوف الوسائؿ ال
 لممسترشديف أف يطبقوا مبادئ كما تسمح العممية العلبجية، أفعاليـ الانفعالية لممواقؼ ردود

مف مشاكؿ الحياة،  لمكثير لممشكمة الحالية ولكف أيضاً  ، ليس فقطالعقلبني الانفعاليالعلبج 
 (ٔ)يمكف أف يواجيوىا. التي أو مشاكؿ المستقبؿ

 التركيز ف الغرض الرئيسي في الإرشاد العقلبني الانفعالي ىو( إلى إٔ٘ٔٓيشير )بلبف 
 خفض التفكير اللبعقلبني واستبدالو بالتفكير العقلبني، مما يساعد في إزالة أو عمى تعديؿ

 (ٕ)ية: ، ويحدد مجموعة أىداؼ ليذه النظر النتائج السموكية والانفعالية غير الصحيحة
 خفض الاضطرابات النفسية والانفعالية إلى أقصى حد ممكف. .ٔ
خلبؿ مستقبمية مف  ي أية اضطرابات نفسيةتخطّ مف نو تزويد المسترشد بطريقة تمكّ  .ٕ

 عقلبنية. إكسابو فمسفة أكثر
 عممية الإرشاد. . استخداـ العمميات العقمية وأساليب تعميـ التفكير المنطقي خلبؿٖ
بيف أفكاره  أجؿ أف تثبت لممسترشد أنو غير منطقي، وتوضح لو العلبقةتعمؿ جاىدة مف  ٗ

 بو مف تعاسة واضطراب. غير المنطقية وبيف ما يشعر
وتجعمو يعمـ  غير المنطقية تفكيره ويتخمص مف الأفكار ر. تساعد المسترشد عمى أف يغيّ ٘

 شمؿ.الأعـ والأ رالأفكا غير المنطقية إلى وينتقؿ مف مجرد التعامؿ مع مجموعة الأفكار
بو وتجنّ  المستقبؿ في معتقدات أخرى غير منطقية المسترشد لمواجية أي أفكار أو دّ عِ . تُ ٙ

 .بذلؾ الوقوع مرة ثانية في الاضطراب

                                                           
 (ٔٔٔص ) ،قرطبة للنشر والتوزيع :الرياض ،الإرشاد النفسي نظرياته وطرقه(. ٕ٘ٔٓمقدادي يوسف. ) (ٔ)

 (ٖٕٗ-ٕٕٗص) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال. ) (ٕ)
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 :وَ ودّة ٌظز الٍظزية الٍظزة إلى الإٌشاُ

 أو غير العقلبنيلمتفكير  الإنساف يولد ولديو إمكانية أفّ  العقلبنية الانفعاليةؤمف النظرية ت
التفكير،  مف أجؿ المحافظة الذاتية، السعادة، موروثاً  وأف لدى الناس استعداداً  العقلبني،

 النزعة الذات لدى الناس، وأيضاً  المشاركة مع الآخريف، النمو وتحقيؽ الحب، الاتصاؿ، الكلبـ
ذات وتجنب الكمالية، لوـ ال ؿ،ي، عدـ التحمّ فالخرا التفكير ب التفكير،الذاتي، تجنّ  لمدمار
 (ٔ)إمكانية النمو. تحقيؽ

الخطأ، وأف الناس  ف الإنساف غير معصوـ عفأببديية  يؤمف العقلبني الانفعاليفالعلبج 
الوقت يتعمموف كيؼ يعيشوف بسلبـ مع  وبنفس تستمر في عمؿ الأخطاء كمخموقات سوؼ

 (ٕ).انفسيـ
بيف العاطفة  تشابكاً  اؾىن لإنساف أفّ كما أنّو مف الأفكار الأساسية عند )إليس( عف ا

حيث يميؿ البشر إلى أف يفكروا ويتعاطفوا ويتصرفوا في وقت ، والعقؿ، أو التفكير والمشاعر
 (ٖ) ىي:ويقوـ العلبج العقلبني الانفعالي عمى بعض التصورات والافتراضات ، واحد
فإنو  الإنساف عقلبني ولاعقلبني في آف واحد، وىو عندما يفكر ويتصرؼ بشكؿ عقلبني - 

 . ونشطاً  يكوف فعالًا وسعيداً 
وذلؾ  وسموكيـ؛ الدفاعية ضد أفكارىـ الأساليبيميؿ بعض الأفراد إلى استخداـ بعض ) -

لأنفسيـ او للآخريف بأف  عمى ذواتيـ، بمعنى أنيـ يميموف إلى عدـ الاعتراؼ حفاظاً 
 سموكيـ وتفكيرىـ خاطئ وأكثر سمبية.

وثقافة المجتمع الذي  ،منذ سف مبكرة لدى الطفؿ مف الأسرةـ عمّ تَ التفكير غير العقلبني مُ  -
 .يعيش فيو

واحد، فلب يمكف النظر إلى أحدىما بمعزؿ عف  لشيءالتفكير والانفعاؿ يمثلبف وجييف  -
 .الآخر

  

                                                           
 (ٖٔٔص ) ،سابق مرجع(. ٕ٘ٔٓمقدادي يوسف. ) (ٔ)

 (ٗٔٔص )،  مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓمقدادي يوسف. ) (ٕ)

 (ٙٙٔ، ص) مرجع سابق(. ٕٙٔٓالحارثي، صبحي. ) (ٖ)
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 كيف يحدخ الاضطزاب في ضوء ٌظزية الإرشاد العكلاٌي الاٌفعالي:

 اللبعقلبنية أو لاكتساب الأفكار داد فطريالكائف الإنساني لديو استع النظرية أفّ ىذه ترى 
الظروؼ الاجتماعية والحديث الخاص لمذات  العقلبنية، وأنو عف طريؽ اكتساب الأفكار

غير المنطقية وتطويرىا، ومف ثـ حدوث الاضطراب  الأفكار الداخمي( يعمؿ عمى زيادة )الحوار
 ني وتفادي حدوث الاضطراباتالإنساف قدرة فائقة عمى التفكير بشكؿ عقلب  ولكف لدى النفسي

 (ٔ)النفسية. 
الناس يسيموف  الاتجاه )المعرفي السموكي( ىو أف إف الافتراض الأساسي في ىذا

 مرضية محددة، مف خلبؿ الطريقة التي يفسروف بيا الأحداث وبأعراض بمشكلبتيـ النفسية
عمى الافتراض القائؿ كبير  النظرية المعرفية السموكية إلى حد حيث تركز والمواقؼ الحياتية

 (ٕ).بأف إعادة تنظيـ الشخص سوؼ يقود بالنتيجة إلى إعادة تنظيـ سموكياتو
 (3) وعادلة إليص للاضطزاب والعلاز:

 E)( وأضاؼ ليا A B Cقاـ )إليس( بوضع معادلة تشرح كيفية حدوث الاضطراب سماىا )

F D) : لمدلالة عمى العلبج وشرحيا كالتالي 
A  (Activating event) .الحدث البسيط 
B (Belief) .المعتقد 
C (Emotional and Behavioral Consequences) .النتائج السموكية والانفعالية 
D (Disputing Intervention)  المداخمة : تحديد الأفكار غير المنطقية ودحض الأفكار

 أو تفنيدىا.
E (Effect) .الأثر ويعني تغيير معرفي في نظاـ المعتقدات 
F (Feeling)  .الشعور الجديد 

وىذا يعني  بالأشياء،المشاكؿ النفسية تنتج عف طريؽ تفكير الناس  فّ وفكرة ىذا المعادلة أ
وليس الحدث  والكآبة، مثؿ الغضب Cالانفعاؿ  إلىىو الذي يؤدي  Bف نظاـ تفكير الشخص أ

                                                           
 (ٕٙٗص) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال يوسف. ) (ٔ)

 (ٖٔٔص )، مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓمقدادي يوسف. ) (ٕ)

 (ٖٛ٘، ص )مرجع سابق(.ٖٕٔٓ)كوري. ،  جيراد (ٖ)
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لا يكوف الطلبؽ ىو فإذا عاش الفرد تجربة الاكتئاب بعد الطلبؽ مثلًب، فقد  (ٔ) (Aنفسو )
نما معتقدات الشخص بأنو فاشؿ وأنو مرفوض ىو السبب،  بالذات الذي سبب الاكتئاب، وا 

( ىي السبب الرئيسي في Bويعتقد إليس أفّ الأفكار حوؿ كوف الفرد مرفوضاً أو فاشلًب و ىي )
 (ٕ)(A( وليس الحدث الحقيقي لمطلبؽ )وىو  C ىوحدوث الاكتئاب ) و 

 اعتقادييف: ىذه تتكوف مف نظاميف (B)ير طريقة التفك فّ إ
سوء الحظ  و مفنّ )إحدىـ أفكار( العقلبنية ومثاؿ ذلؾ قوؿ يتكوف مف العقائد )الأ :وؿالأ  
 .(سيكوف مف الصعب البحث عف وظيفة جديدة لأنوطرد مف العمؿ أُ أف 
  فو يتكوّ مف الاعتقاد )التفكير( الذي يقود الى اضطرابات عاطفية في :النظاـ الثاني ماأ 

ستكوف  نو شيء رىيب وظالـ،إ ، ف لا اطردأكاف يجب )مف العقائد اللبعقلبنية ومثاؿ عميو 
وتوابعيا والتي  ىذه المجموعة مف الافكار اللبعقلبنية فّ إ. ( جد عملب فوراً أذا لـ إمصيبة 

 (ٖ)تشكؿ قاعدة الاضطرابات النفسية والعاطفية.
الجوىري لمعظـ الاضطرابات الانفعالية، ولذلؾ  ويصر )إليس( عمى أفّ الموـ ىو السبب

حتى تستطيع التخمص مف الأمراض العصابية أو الاضطرابات في الشخصية فمف الأفضؿ 
التوقؼ عف لوـ أنفسنا والآخريف، وبدلًا مف ذلؾ فمف الميـ أف نتعمـ تقبّؿ أنفسنا بالرغـ مف 

 (ٗ) عثراتنا، وأف نتذكر أننا بشر غير كاممي الصفات.
 ساليب الإرشاد في ضوء ٌظزية الإرشاد العكلاٌي الإٌفعالي:أ

خلبؿ جمسات الإرشاد في الحياة اليومية  (D)تركز ىذه النظرية عمى عممية تفنيد المعتقدات 
( وىي النتيجة الفمسفية التي تتضمف جانباً عممياً، فيتشكؿ (Eأيضاً، وتمقائياً يصؿ العملبء إلى 

يد فعّاؿ ويتألؼ مف استبداؿ الأفكار غير الصحيحة بأفكار صحية لدينا نظاـ مف المعتقدات جد
ذا نجحنا في ذلؾ يظير عندنا بدلًا منيا وىي مادة جديدة مف المشاعر وبدلًا أف نشعر  (F)، وا 

 (٘)بالقمؽ والاكتئاب بشكؿ خطير نشعر بالأسؼ والإحباط بشكؿ طبيعي وصحي طبقاً لمموقؼ.

                                                           
 (ٕٙٗص) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓبلان، كمال يوسف. )، و (ٕٕ٘، ص )مرجع سابق(. ٕٛٓٓ. )الزيود، نادر (ٔ)

 (ٖٛ٘، ص)مرجع سابق(.ٖٕٔٓ) كوري.  ،جيراد(ٕ)

 (ٕٕ٘، ص )مرجع سابق(. ٕٛٓٓالزيود، نادر. ) (ٖ)

 (ٖٛ٘، ص )مرجع سابق(.ٖٕٔٓ) كوري.  ،جيراد (ٗ)

 (ٖٔٙ، ص )مرجع سابق(.ٖٕٔٓ) كوري.  ،جيراد(٘)
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ولأف البشر ليـ  لمعالجة اللبمعقوؿ بالمعقوؿ (إليس)د تتمخص عممية الإرشاد النفسي عنو 
معظـ الاضطرابات  الغاء وأإمكانيات أف يكونوا عقلبنييف، فاف لدييـ القدرة عمى تجنب 

 (ٔ)يحدث في عممية الإرشاد.  وىذا ما الانفعالية مف أف يفكروا بعقلبنية
 :(ٕ)ويمرّ العلبج حسب رأي )إليس( بثلبث خطوات

وخصوصاً الأحكاـ  كيؼ يكتشؼ معتقداتو اللبعقلبنية، يـ المسترشدالاكتشاؼ: تعم -ٔ
 والتي تؤدي إلى تدني مفيوـ الذات. المطمقة المفزعة،

خلبؿ تعميمو  لمخمؿ الوظيفي في معتقداتو مف المناقشة: مناقشة المسترشد -ٕ
نتيجة  ىي التيلأعمالو  والمناقشة المستمرةالأسئمة  الأسس المنطقية، طرح

 معتقداتو.
 والمعتقدات اللبعقلبنية. التمييز بيف المعتقدات العقلبنية تعميـ المسترشد :التمييز -ٖ

المغة غير الدقيقة ىي مف أسباب تشوه  أفّ  إضافة إلى ذلؾ فإفّ نظرية )إليس( تؤمف
 بياتجنّ  أف( يجب)يجب  العملبء أف استعماؿ مفردات الوجوب يتعمـفالعمميات الفكرية، 

العملبء  ...( يتعمـسوؼ يكوف أمراً فظيعاً إذا )ؿ عمى التفضيلبت فبدؿ: بعبارات تد واستبداليا
يستخدموف  العملبء الذيف إفّ ...( سوؼ يكوف الأمر غير مريح إذا)أف يستبدلوا العبارة بػ 

تساعدىـ عمى  بإمكانيـ توظيؼ جمؿ وعبارات جديدة لغوية تعكس العجز وجمد الذات أنماطاً 
 (ٖ).تمفة، والنتيجة، يبدأوف أيضاً بالشعور بشكؿ مختمؼات مخيسموكوأداء  التفكير

 (ٗ)ويضع )إليس( مخططاً لما يقوـ بو المرشدوف في العلبج العقمي العاطفي :
السموؾ  التي تثير بعض الأفكار اللبعقلبنيةاكتشاؼ  تشجيع المسترشد عمى -ٔ

 المضطرب.
 منطقية في تفكير المسترشد. اللب توضيح الطبيعة -ٕ
 لمقاومة تفكير المسترشد اللبعقلبني. داـ المرح والفكاىةاستخ -ٖ

                                                           
 (ٕٗٗص) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓمال يوسف. )بلان، ك (ٔ)

-ٖٓٙص )، سابق عمرج(. ٖٕٔٓ) كوري.  ،، جيراد(ٜٔٔ/ٛٔٔص )، مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓمقدادي يوسف. ) (ٕ)
ٖٙٔ) 

 (ٖ٘ٙص )، مرجع سابق(.ٖٕٔٓ) كوري.  ،جيراد (ٖ)

 (ٖٕٔص ) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓمقدادي يوسف. ) (ٗ)
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 المسترشد. لتقميؿ المعتقدات اللبعقلبنية عند استخداـ التحميؿ المنطقي -ٗ
السمبي ليذه المعتقدات، و اطلبعو عمى كيفية الفصؿ  إطلبع المسترشد عمى الأثر -٘

 بينيا وبيف المشاعر والسموكيات المستقبمية المزعجة
سوؼ تعاد بعقلبنية أكثر إذا استطاع أف يجربيا عمى  كيفية أف ىذه الأفكارشرح  -ٙ

 أسس ثابتة.
مف إدراؾ الأفكار  العممي في التفكير، مما يمكنو تزويد المسترشد بالأسموب -ٚ

 اللبعقلبنية
 بو. التفكير بالحاضر أو المستقبؿ، تمؾ الأفكار التي قد تؤدي للبنتحار أو وتقميميا سواء

المسترشد عمى تقميؿ مشاعر  الانفعالية والسموكية في مساعدة داـ الأساليباستخ -ٛ
 مشاعره. لديو، وذلؾ مف خلبؿ تغيير القمؽ

 الاٌتكادات المودّة إلى الٍظزية :

 (0) أولًا: إيجابيات الٍظزية :

حظيت نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي بقبوؿ كبير في أوساط المعنييف بالإرشاد والعلبج 
 لنفسي؛ وذلؾ نظراً لما تتمتع بو مف مزايا كثيرة مف أبرزىا: ا
مع  نظرية العلبج العقلبني الانفعالي ذات فمسفة واضحة، وىي منطقية، ومتكيفة إفّ  -ٔ

ويحقؽ  ميمًا، وبإمكانو أف يصنع سعادتو، الظروؼ والواقع، فيي تجعؿ الإنساف شيئاً 
الأحداث  تائجيا الانفعالية، وليستذاتو، وأف ما يقولو لنفسو عف نفسو ىو المحدد لن

 نفسيا ىي المؤثرة فيو.
 يكتسب المسترشد في نياية عممية الإرشاد فمسفة عقلبنية لمحياة. -ٕ
ر في ف أي تغيّ أ في  توضيح التفاعؿ بيف الأفكار والمشاعر والتصرفات و تأسيم -ٖ

 ر النمطيف الآخريف.حدىا يؤثر ويغيّ أ

                                                           
بلان،  ، (ٛٚٔ، ص)مرجع سابق( ٕٙٔٓالحارثي، صبحي. ) ، (ٖٙ٘، ص)مرجع سابق(.ٖٕٔٓ) كوري.  ،جيراد(ٔ)

 .(ٜٕٙ، ص )مرجع سابق(. ٕٛٓٓالزيود، نادر. )، (ٕٓ٘ص) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓكمال. )
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اتساع  الإرشاد العقلبني الانفعالي، وبالتالي تنوع الطرؽ الإرشادية التي يستخدميا -ٗ
طريؽ معرفة نوع  دائرة الأشخاص الذيف قد يؤثر بيـ ىذا النوع مف الإرشاد وذلؾ عف

 بالأسموب المناسب. الشخصية التي ينتموف إلييا، والتعامؿ معيـ وعلبجيـ
جديدة  كاراً وأف يستطيع المسترشد مف خلبؿ الإرشاد العقلبني الانفعالى أف يكتسب طرقاً  -٘

كاف يؤمف بيا وبالتالي  اللبمنطقية والخاطئة التي يستطيع مف خلبليا مواجية الأفكار
 تجنب الوقوع بيا مرة أخرى المستقبؿ.

 التعرؼ عمى مف ف الشخصاللبعقلبنية التي طرحيا إليس يتمكّ  مف خلبؿ الأفكار  -ٙ
 بأنيا غير منطقية ي ذىف الفرد أو يفكر بيا دوف أف يعمـف الأفكار التي تمر أكثر

 .قبؿ أف تتطور وتصبح واقعية ؼ ىذه الأفكاروبالتالي وقْ 
والسموؾ  عمى الوسائؿ العلبجية المتكاممة التي تتضمف الادراؾ )المعرفة( تأكيدىا -ٚ

 .والعواطؼ
بؿ نظرة  تسبب لمشخص الانفعالات ليست ىي التي ف الحوادث الماضيةأعمى  تأكيدىا -ٛ

 .بالمتاع ىي التي تسبب لو فكاره عنياألى تمؾ الحوادث و إنساف الإ 
 عمى الوظائؼ البيتية العممية والسموكية. تأكيدىا -ٜ

بداليا بأخرىيعتبر أسموبا ً  -ٓٔ  مثاليًا لتغيير المعتقدات غير العقلبنية وغير المنطقية، وا 
 عقلبنية ومنطقية

 يحصف العميؿ ضد الأفكار غير العقلبنية التي قد يتعرض ليا مستقبلًب. -ٔٔ
 (0) :الٍظزية سمبياتثاٌياً: 

مع ما تميزت بو ىذه النظرية مف إيجابيات إلا أنيا في المقابؿ وُجّيت ليا عدة انتقادات 
 مف أبرزىا:

ٔ-
غير واضحة عقلبنية لبالأفّ الفكرة الأساسية التي قامت عمييا النظرية وىي الأفكار  

ة، ويؤكد فلب يوجد ضابط واضح لمحكـ عمى الأفكار كونيا عقلبنية أو غير عقلبني
ذا كاف محور الشناوي عمى ذلؾ بقولو:" ىو  الانفعاليالإرشاد والعلبج العقلبني  وا 

                                                           
الحارثي، (، ٕٔٔ، دار غريب: مصر، ص)نظريات الإرشاد والعلاج النفسيالشناوي، لزمد لزروس. )د.ت(.  (ٔ)

الزيود، نادر. ، (ٕٔ٘ص) ،مرجع سابق(. ٕ٘ٔٓلان، كمال يوسف. )ب، ، (ٛٚٔ، ص)مرجع سابق .(ٕٙٔٓ) ،صبحي
 . (ٕٓٚ، ص )مرجع سابق (.ٕٛٓٓ)
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لنا أف نتساءؿ  المنطقية لإحلبؿ أفكار منطقية محميا فإفّ  التعرؼ عمى الأفكار غير
عميو المرشد أو المعالج حكمو عمى منطقية أو عدـ  ييبن الذيعما ىو المعيار 

أـ ىو معيار غير  ؟متفؽ عميو موضوعيىؿ ىو معيار  المسترشد،منطقية أفكار 
قد استبعد  (إيميس)خاصة إذا عرفنا أف  شخصي،إنو بلب شؾ معيار  موضوعي؟

وىذا مف وجية نظرنا يضعؼ موقؼ  العلبج،جانب الديف مف فكره حوؿ الشخصية أو 
كير بنسؽ تف كثر ارتباطاً أ حيث يجعميا أسموباً  الانفعالي العقلبنينظرية العلبج 

إذا كاف المعيار  بو. أمايحاوؿ بدوره أف يفرضو عمى المسترشد ويقنعو  الذيالمرشد 
)مثلب معيار الديف، فإف  موضوعياً  مة معياراً ئنحكـ بو عمى التفكير بعدـ الملب  الذي

(ٔ)"ومرشد الأمر لف يختمؼ في التطبيؽ بيف معالج ومعالج أو بيف مرشد
 

دوف مراعاة  ع الفرد للئرشادضِ خْ درجة كبيرة يُ بر شِ بامُ الانفعالي الإرشاد العقلبني  -ٕ
 لمعتقداتو ومفاىيمو.

 الدماغ.ؼ بعض المعالجيف ويبالغوف، فيصبح عمميـ أشبو بعممية غسيؿ قد يتطرّ  -ٖ
 العلبقة الإرشادية ىي علبقة مدرس وطالب، وبالتالي فيو لـ يؤكد عمى تكويف -ٗ

 نوأيـ تكمف في اعتقادىـ مشكمت مف أفّ  مع المسترشديف انطلبقاً  حسنةعلبقة 
 في الوقت الذي لا يحتاجوف إليو فعلًب. ،ف يمقوا الحب مف الآخريفأينبغي 

 لا يعطي (إليس)ـ ىذه الطريقة المسترشديف أف يعتمدوا عمى المرشد، أي أف عمّ تُ  -٘
 عممية الإرشاد.في  كبيراً دورا ً  المسترشد

 يزيد مف لو وىذا الأمر عمى اتجاىات المسترشد يعتبر تيديداً  اليجوـ المباشر -ٙ
 .إف لـ يكف مستحيلبً  صعباً  مقاومة المسترشد ويجعؿ التغيير

والحالات  حالات الأطفاؿ أو مع حالات التخمؼ العقميمع ىذه الطريقة  عدـ جدوى -ٚ
 والتفسير.  شديدة الاضطراب لاعتمادىا عمى الاستبصار

تو يناضؿ ويكافح مف وجود الكثير المقاومة مف قبؿ المسترشد لأف الإنساف بطبيع -ٛ
في جو مف  أجؿ الحفاظ عمى أفكاره والمواقؼ التي يؤمف بيا ولا يسمح بذلؾ

 المواجية المباشرة.

                                                           
 (ٕٔٔ، ص)مرجع سابقالشناوي، لزمد لزروس، )د.ت(  (ٔ)
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وأعطى الأولوية لمعقؿ في حيف أف ، أف العواطؼ والانفعالات ثانوية (إليس)اعتبر   -ٜ
مختمفة في  الإنساف خميط مف المشاعر والعواطؼ والحكمة والعقؿ، وىنالؾ مواقؼ

العقؿ، لذلؾ لا  حياة تحتاج تارة إلى استخداـ المشاعر، وتارة أخرى إلى استخداـال
 يجوز تفضيؿ احدىما عمى الآخر.

تريد حؿ المشكمة عف طريؽ مجابية العميؿ ومصارحتو التامة فإنيا بذلؾ قد  لأنيا  -ٓٔ
 ف تعالجو.أكثر مف أذى النفسي ب لو الأسبّ تُ 

 : لمٍّر الإسلاويضوء ا ٌكد الٍظزية فيالمبشح الجاٌي: 

 :إلى الإٌشاُ الاٌفعالي الإرشاد العكلاٌي ٌكد ٌظزةأولًا : 

بخلبؼ بقية النظريات فإف ىذه النظرية لـ تتطرؽ إلى مدى خيرية الإنساف مف عدميا، 
كامؿ الخيرية كما في  وليس خيّراً فميس الإنساف شريراً كما في نظرية التحميؿ النفسي لفرويد، 

 مف الخير والشر كما في النظرية السموكية.خالياً  نظرية روجرز، وليس
علبقة ذلؾ تو عمى الأفكار العقلبنية وغير العقلبنية و نظريّ  ركّز (إليس)ولعؿ مردّ ذلؾ أفّ 
طريقة عمى اعتبار أفّ الاضطراب مردّه إلى التفكير غير العقلبني، وأفّ بالسموؾ والاضطراب، 

 لإنساف بالسعادة أو الاضطراب.عف شعور ا ةالمسؤول الإنساف ىي تفكير 
بصفتيف المنطمؽ فإفّ ىذه النظرية تنظر إلى الإنساف عمى أنّو يتصؼ  ومف ىذا
 أساسيتيف:
نية، غير عقلب  والتفكير بطريقةفطري لمتفكير بطريقة عقلبنية  استعدادلديو الفرد الأولى: 

عادة، والحب، والتواصؿ ونتيجة لذلؾ فيو لديو الاستعداد لممحافظة عمى ذاتو، والشعور بالس
 مع الآخريف، وفي المقابؿ لديو استعداد فطري لعكس ذلؾ.

عمى ساف غير معصوـ مف ارتكاب الأخطاء، ونتيجة لذلؾ فإفّ لوـ الفرد لنفسو الإنالثانية: 
 ولوـ الآخريف لو عامؿ رئيس في حدوث الاضطراب النفسي.أخطائو 

لفطري لمتفكير بطريقة عقلبنية وغير عقلبنية( وعند التأمؿ في الصفة الأولى: )الاستعداد ا
خضاعيا لمنقد في ضوء المنيج الإسلبمي،   أمراف : يُلبحظوا 

 :اختيار طزيكة التفكير التي يزيد وسزية الشموك فيالإٌشاُ  أقزّت بحزيةّا أٌّ الأوه:الأوز 

سلبمي، للئنساف موجودة في المنيج الإ (إليس)إفّ ىذه الحرية في التفكير التي منحيا  
فالإسلبـ يمنح الشخص الحرية في تعاطيو مع الأمور اليومية، إلا أنيا حرية منضبطة 
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إرادة ومشيئة يستطيع  الإنسافَ  الله عز وجؿ قد أعطىو بضوابط الشرع وليست عمى إطلبقيا 
أي طريؽ الخير  [ٓٔ]البمد:  َّ ئه ئه  ئهُّٱ  عف طريقيا إدراؾ الخير مف الشر، قاؿ تعالى: 

إنَّا خَمَقْنَا الإنسَافَ مِف نُّطْفَةٍ أَمْشَاجٍ نَّبْتَمِيوِ فَجَعَمْنَاهُ سَمِيعاً ( 1)قوؿ تعالى : وي والشر،
مَّا كَفُوراً )ٕبَصِيراً )  [ٖ – ٕ]الإنساف:  (ٖ( إنَّا ىَدَيْنَاهُ السَّبِيؿَ إمَّا شَاكِراً وا 

بو الله تعالى أنو بعد أف ركّ  إنا ىديناه السبيؿ أخبر"قولو تعالى:  -رحمو الله  –قاؿ الرازي 
الآية دالة عمى أف إعطاء و ف لو سبيؿ اليدى والضلبؿ، وأعطاه الحواس الظاىرة والباطنة بيّ 

عف  في مبدأ الفطرة خالياً  ؽَ مِ لأف الإنساف خُ  ؛والأمر كذلؾ ،ـ عمى إعطاء العقؿالحواس كالمقدّ 
المعارؼ، وىي الحواس الظاىرة  معرفة الأشياء، إلا أنو أعطاه آلات تعينو عمى تحصيؿ تمؾ

ف في الآية ىو العقؿ، قاؿ: أنو لما بيّ  بصيراً  ومف قاؿ: المراد مف كونو سميعاً  ...والباطنة، 
ف لو السبيؿ ويظير لو ف في ىذه الآية، أنو إنما أعطاه العقؿ ليبيّ الأولى أنو أعطاه العقؿ بيّ 

 (ٔ)"أف الذي يجب فعمو ما ىو والذي لا يجوز ما ىو
 الجاٌي: أٌّا اختزلت الإٌشاُ في الجاٌب العكمي وداٌب التفكير تحديداً:وز الأ

"وقد تكوف ىذه المدرسة قد ارتقت بالإنساف في سُمّـ النظرة إليو عما سبقيا مف نظريات؛ 
لى أيف  إذ قدّرت لمعقؿ أىميتو، ولكف مرة أخرى أيف المشاعر؟ ومرة أخرى العقؿ مف أيف وا 

 (ٕ)عميو؟ وىؿ كؿ حياة الإنساف عمميات عقمية" وماذا يحكمو أو يييمف
ىذه النظرة إلى الإنساف مع ما فييا مف صواب إلا أنيا لا تتوافؽ مع التصور الإسلبمي و 

ر جانب واحد وىو جانب التفكير فقط يعدّ قصوراً واضحاً في تصوّ  فيالإنساف  فاختزاؿلمفرد، 
 الذي يتكوّف مف جسد وعقؿ وروح حسب رؤية المنيج الإسلبمي.كينونة الإنساف 

و المقصود  إفّ نظرة التربية الإسلبمية إلى الإنساف تتميّز بشموليتيا وتكامميا وواقعيتيا،
والعقمي،  بوصؼ التربية الإسلبمية بأنيا شاممة متكاممة ،أي عنايتيا بالجانب الروحي،

، وفؽ معيار والجسدي في تكويف الشخصية الإنسانية والوجداني ، و الأخلبقي ، الاجتماعي،
لا تفريط في جانب لحساب آخر، وىي فلب إفراط في جانب دوف غيره، و  ، و الاتزاف،الاعتداؿ

بذلؾ تركز عمى تنشئة الإنساف الصالح بدوف قيود الزماف، أو المكاف، و ىي بيذا اليدؼ 
                                                           

 (ٔٗٚ/ٖٓ(، بيروت: دار إحياء التراث العربي، )ٖ، )طمفاتيح الغيب أو التفسير الكبير(. ٕٓٓٓالرازي،لزمد.)( ٔ)

، دار غريب، بحوث في التوجيه الإسلامي للإرشاد والعلاج النفسي(. ٕٔٓٓ)الشناوي، لزمد.( ٕ)
 (.ٖٛٔالقاىرة.ص)
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مواطف الصالح حسب معايير البيئة التي الخلّبؽ فاقت التربية الحديثة التي تنشد تكويف ال
 (ٔ)يعيش فييا، أو العصر الذي يحيا فيو.

كثيرة جداً وفييا الدلالة عمى أىمية  معنى التوازفوالآيات القرآنية والأحاديث النبوية في 
لما في العدوؿ عنو مف تغيّر اليدؼ  ،الاعتداؿ في تنمية الروح والبدف وكونو مف التكميؼ

 ؛تدعو إلى ذلؾ التوازف صمى الله عميو وسمّـمؽ لو فكانت سنة اليادي البشير الذي خُمِؽ الخ
المراد مف  ... وتتحقؽ القوة الحسية والمعنوية ولا بد لأحدىما مف الآخر  مف خلبلو لأفّ 

نزاؿ الكتب، كأنو تعالى قاؿ:  ىداية السبيؿ خمؽ الدلائؿ، وخمؽ العقؿ اليادي وبعثة الأنبياء وا 
ء ثـ أعطيتؾ كؿ ما تحتاج إليو لييمؾ مف ىمؾ عف بينة وليس معناه خمقنا خمقتؾ للببتلب

 (ٕ) .اليداية، ألا ترى أنو ذكر السبيؿ، فقاؿ: ىديناه السبيؿ أي أريناه ذلؾ
الجانب الروحي وىو المكوّف الأىـ للئنساف ومما  رى في الإنسافي فالمنيج الإسلبمي 

، وىذا الجانب تتـ تنميتو عف طريؽ ربط مناىجلمف ا المنيج الإسلبمي عف غيرهتميز بو ي
رحمو الله  –يقوؿ ابف تيمية  ،الفرد بخالقو وسدّ الفراغ الروحي الذي يعانيو الأفراد في حياتيـ

 الأمريف:، وحاؿ جميع الناس، وجدىـ لا ينفكوف عف ىذيف و" فإذا تدبّر الإنساف حاؿ نفس:–
ولا بد ليا مف شيء تثؽ  إلييا،محبتيا وىو لابد لمنفس مف شيء تطمئف إليو وتنتيي إليو 
 (ٖ)بو وتعتمد عميو في نيؿ مطموبيا وىو مستعانيا"

الرسؿ وأنزلت الكتب  وقد جاءت" القضية:مؤكداً ىذه  –الله  رحمو- ويقوؿ السّفّاريني
بتقرير ما استودع سبحانو في الفطر والعقوؿ مف ذلؾ وتكميمو وتفصيمو وزيادتو حسناً إلى 

 الشرع،مجّدوه بداعي فقت شريعتو وفطرتو وتطابقا وتوافقا، فعبده عباده وأحبوه و فات حسف،
لييـ فاجتمعت ليـ الدواعي ودعتيـ إلى وليّ  والعقؿ، وداعي الفطرة فأقبموا إليو  وفاطرىـ،يـ وا 

                                                           
( ليبيـا: الـدار العربيـة للكتـاب، ٕ، )طأسس التربية الإسلالامية فلاي ااحاديلاث النبويلاة(.ٖٜٜٔالزنتاني، عبد الحميد. ) (ٔ)
 (.ٔٔص )

(، الأردن: دار التوحيد، ص ٕ، )طي استئناف حياة اامةالتصفية والتربية وأثرهما ف(. ٜٜٗٔعبد الحميد، علي. ) (ٕ)
(ٕٓ.) 

، الدملكة العربية السعودية: لرمع الدلك فهد لطباعة مجموع فتاوى شيخ الإسلام(. ٜٜٙٔابن تيمية، أحمد. ) (ٖ)
 (.ٖ٘/ٔالدصحف الشريف. )
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يوة توجب رغبتيا ، ولا أمره ششكاً بقموب سميمة لـ يعارض خبره عندىـ شبية توجب ريباً و 
يثارىػعنو و   (ٔ)سػواه. ا ا 

تعامؿ معو بواقعية فالجسد ذلؾ في الإنساف الجانب الجسدي، ويك ويرى المنيج الإسلبمي
ما لا يطيؽ حتى لو لكاف  تحميؿ الجسدليس ممكاً للئنساف يفعؿ فيو ما يشاء، فلب يحؽ لو 

 وسمـ فإذاالله عميو  النبي صمىعف أنس بف مالؾ رضي الله عنو قاؿ: دخؿ ف، لغرض العبادة
حبؿ ممدود بيف الساريتيف، فقاؿ: " ما ىذا الحبؿ؟ " قالوا: ىذا حبؿ لزينب، فإذا فترت، 

 (ٕ)الله عميو وسمـ: " لا، حموه، ليصؿ أحدكـ نشاطو، فإذا فتر فميقعد" النبي صمىتعمقت، فقاؿ 
"وفيو الحث عمى الاقتصاد في العبادة والتعمؽ فييا والأمر :-رحمو الله  –قاؿ ابف حجر 

 (ٖ)باؿ عمييا بنشاط"بالإق
دعو إلى المحافظة عميو سواءً مف يى في الإنساف الجانب العقمي، فوالمنيج الإسلبمي ير 

دعو دوماً إلى إعمالو يالأخطار المادية مثؿ المسكرات والمخدرات، أو مف الأخطار الفكرية ف
 عف طريؽ التفكّر والتفكير المستمر.

نفعالات التي تعتري الإنساف تعاملًب واقعياً انطلبقاً كما أفّ المنيج الإسلبمي يتعامؿ مع الا 
السمبية ولا لوـ عميو في ذلؾ بشرط مدافعتيا وأف  للبنفعالاتبشرية الإنساف وأنو عُرضة مف 

فإفّ المسمـ مأمور في ىذه  –ولا بد  –حيف يقع البغض في نفس المؤمف ، فلا ينساؽ خمفيا
تى لا يتغمغؿ في نفسو فيفسدىا عميو ، ويقوّض الحالة أف يسارع إلى إزالتو مف صدره ؛ ح

أركاف المحبة الإيمانية التي تسود المجتمع المسمـ ، يقوؿ النبي صمى الله عميو و سمّـ :" لا 
يحؿ لمسمـ أف ييجر أخاه فوؽ ثلبث لياؿ ، يمتقياف فيعرض ىذا ، ويعرض ىذا، و خيرىما 

"الذي يبدأ بالسلبـ 
(ٗ) 

                                                           
(، سوريا: الدكتب الإسلامي، ٖ)ط، لوامع اانوار البهية وسواطع ااسرار ااثرية(. ٜٜٛٔالسفاريني، أحمد. ) (ٔ)

(ٔ/ٖ٘ٗ) 

( وأخرجو ٓ٘ٔٔأخرجو البخاري في كتاب التهجّد، باب ما جاء في النهي عن التشديد في العبادة، حديث رقم )( ٕ)
 (.ٜٕٔمسلم في كتاب صلاة الدسافرين وقصرىا، باب فضيلة العمل الدائم، حديث رقم )

 (٘ٗ/ٖ) (. القاىرة: دار الريانٕ. )طاري بشرح صحيح البخاريفتح الب(. ٜٛٛٔابن حجر، أحمد بن علي. ) (ٖ)

ديث رقم حأخرجو مسلم ، في كتاب البر و الصلة و الآداب ، باب تحرنً الذجر فوق ثلاث بلا عذر شرعي ،  (ٗ)
(ٕ٘ٙٓ) 
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ذا كاف ،فإف المسمـ يجعؿ بغضو في أمر  الإنساف، بد أف يعتري البغض انفعاؿ لا وا   ساٍـ
نما يكره الفانية،قمبو بسبب أعراض الدنيا  والحقد فيفالمؤمف الصادؽ لا مكاف لمكره  لله  وا 

يرى أحداً يظمـ الناس  ويكره أففيو يكره أف يعتدي أحد عمى حؽ مف حقوؽ الله  ويبغض لله،
 (ٔ)حؽ. ء بغير أو يفسد في الأرض أو يسفؾ الدما

و :" بقولومبدأ تسامي المسمـ بانفعالاتو  –رحمو الله  –شيخ الإسلبـ ابف تيمية يقرر 
المقصود أفّ الحسد مرض مف أمراض النفس ، وىو مرض غالب فلب يكاد يخمص منو إلا 

 (ٕ)القميؿ مف الناس ، ولذا يقػاؿ: ما خلب جسد مف حسد ، و لكف المئيـ يبديو و الكريـ يخفيو"
 ٌكد ٌظزة الإرشاد العكلاٌي الاٌفعالي في كيفية سدوخ الاضطزاب: ثاٌياً:

تقدّـ رأي )إليس( أفّ الاضطراب النفسي يحدث نتيجة لوجود أفكار غير عقلبنية لدى الفرد، 
وأفّ الموـ سبب رئيس كذلؾ لحدوث الاضطراب النفسي، وسيتناوؿ الباحث ىاتيف المسألتيف 

 سلبمي:بالنقد في ضوء المنيج الإ
 :في ضوء المٍّر الإسلاوي العكلاٌيالتفكير العكلاٌي وغير  -0

، أو غير العقلبنية، والمراد بيا الفكرة الأفكار بالعقلبنيةكثيراً وصؼ  (ليسإ)لقد كرّر 
المنطقية المقبولة، والفكرة غير العقلبنية ىي الفكرة غير المنطقية أو غير الواقعية، وليس 

لجنوف أو الذىاف، وليس المقصود كذلؾ بالعقلبنية المذىب الفكري العقؿ في مقابؿ االمقصود 
 الذي يعتمد العقؿ في إثبات الأشياء حتى لو عارضت الوحييف.

ر لا يجد لفظة )التفكير العقلبني وغير عمماء المسمميف حوؿ العقؿ والفكوالمطالع لما دوّنو ال
رى ات إلى ذلؾ تحت مصطمحات أخالعقلبني( صريحة في كتاباتيـ، إلا أنو توجد بعض الإشار 

العقؿ إلى قسميف: غريزي  يُقسّـ-اللهرحمو  –فالماوردي  ر(،مثؿ )العقؿ المكتسب( و )الفك
وىو الذي يتعمؽ بو التكميؼ، وأما المكتسب فيو ، فالغريزي ىو العقؿ الحقيقي ومكتسب،

يس ليا حد؛ لأنو نتيجة العقؿ الغريزي وىو"ثقابة المعرفة وصحة السياسة ورصانة الفكر ول
"ينمي إف استعمؿ وينقص إف أىمؿ

(ٖ)
 

                                                           
 (.ٗٗٔ) ص الرياض: ،التوجيه و الارشاد النفسي في القرآن الكريم و السنة النبوية(. ٕٔٓٓالزىراني، مسفر.) (ٔ)

 (.ٕ٘ٔ/ٓٔ، )(. مرجع سابقٜٜٙٔابن تيمية، أحمد. ) (ٕ)

 (.ٕٗ، دار الدنهاج:ص)أدب الدين والدنيا(. ٜٕٔٓالداوردي، علي. )( ٖ)
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كيفية تنمية ىذا النوع مف العقؿ ويحدّد طريقيف  إلى-اللهرحمو  –ويشير الماوردي 
 لذلؾ:

 الأوؿ: كثرة الاستعماؿ وكثرة التجارب ومعايشة الأمور.
ؿ قد يكوف بفرط الذكاء وحُسف الفطنة وذلؾ جودة الحدس في زماف غير ممي"الثاني: 
 .(ٔ)"لمحدس

 العقلبنيوكلب الطريقيف يتعمؽ بالتفكير العقلبني، فكثرة استعماؿ العقؿ في التفكير 
حيث يقوـ بتعميـ العميؿ  ،ضوء ىذه النظريةفي  المرشدوىذا ما يقوـ بو  ،يؤدي إلى زيادتو

ليذا ة الممارسة ر ولا شؾ أفّ كث ،ة عقلبنية مف خلبؿ الواجبات المنزليةقكيفية التفكير بطري
في  بطريقة عقلبنيةالنمط مف التفكير يساعد العميؿ عمى تجاوز الصعاب وبالتالي التفكير 

 المواقؼ الجديدة.
أمور معمومة لمتأدي إلى  بأنو: ترتيبالجرجاني  ويعرّفمصطمح الفكر ف وأما

شكؿ مف فالاستدلاؿ بأمور معمومة حتى تصؿ إلى نتيجة تكشؼ لؾ المجيوؿ ىو  (ٕ")مجيوؿ
 التفكير العقلبني. أشكاؿ

  -رحمو الله  -السّفّاريني  تعريؼ في الإشارة إلى التفكير العقلبني وأوضح مف ىذا 
ذلؾ : رجؿ أحضر  ر بأنو:"إحضار معرفتيف في القمب يستثمر منيما معرفة ثالثة، ومثاؿمتفكّ ل

لو ، ثـ وزواانقطاعو ، ، وعيشيا، ونعيميا، وما تقترف بو مف الآفات ، و في قمبو العاجمة
جزـ بيذيف ،  وفضمو عمى نعيـ الدنيا ، و أحضر في قمبو الآخرة، ونعيميا ولذتيا ودوامو

العمميف، أثمر لو ذلؾ عمماً ثالثاً، وىو أفّ الآخرة ونعيميا الفاضؿ الدائـ ، أولى عند كؿ عاقؿ 
 (ٖ")بإيثاره مف العاجمة المنغصة

عناية فائقة، وىذا ظاىر تعدّ فكير بالعقؿ والت المنيج الإسلبميعناية  ومف ىنا فإفّ 
، وليس المجاؿ ىنا التطرؽ إلى ىذا الموضوع لبروزه وظيوره المنيج الإسلبميفي أدبيات 

، ولكفّ الباحث سيتناوؿ ىنا موضوع الأفكار العقلبنية وغير المنيج الإسلبميلممطالع لمصادر 

                                                           
 الدرجع السابق نفس الصفحة.( ٔ)

 .ٙٚٔ، بيروت: مكتبة لبنان. صالتعريفات( ٜ٘ٛٔ). ( الجرجاني، علي ٕ)

 (.ٜ/ٕ) بيروت: دار الكتب العلمية، ،ب لشرح منظومة الآدابغذاء االبا(. ٜٜٚٔالسفارين، أحمد. )( ٖ)
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الإرشاد العقلبني قد نظرية في التعامؿ معيا كمدخؿ لن وطريقة المنيج الإسلبميالعقلبنية 
 .الانفعالي

مف مظاىر عناية الإسلبـ بالتفكير العقلبني أفّ الله عز وجؿ طمب مف المشركيف تقديـ ف
وقَالُوا لَف يَدْخُؿَ الجَنَّةَ إلاَّ مَف كَافَ البراىيف والأدلة عمى صحة تفكيرىـ وناقشيـ في ذلؾ 

ْـ  ْـ صَادِقِيفَ )ىُوداً أَوْ نَصَارَى تِمْؾَ أَمَانِيُّيُ ْـ إف كُنتُ ]البقرة:  (ٔٔٔقُؿْ ىَاتُوا بُرْىَانَكُ
ٔٔٔ] 

وفي ىذا تربية مف الله لعباده أف يتعودوا عمى التفكير العقلبني المبني عمى الأدلة 
فإذا لـ تقـ عميو أدلة  وأف تُبنى قناعاتيـ ونظرتيـ إلى الحياة عمى ىذا الأساس، والبراىيف،

 فيو تفكير غير عقلبني.
فالاستدلاؿ عمى الخالؽ بخمؽ الإنساف في غاية الحُسْف  قوؿ شيخ الإسلبـ ابف تيمية:ي

والاستقامة، وىي طريقة عقمية صحيحة، وىي شرعية، دؿَّ عمييا القرآف وىدى الناس إلييا؛ 
ّـ مف عمقة نفس كوف الإنساف حادثاً بعد أف لـ يكف، ومولودًا ومخموقاً  فإفّ  ىذا  مف نطفة، ث

الرسوؿ، أو  بمجرد خبر الرسوؿ، بؿ ىذا يعممو النَّاس كميـ بعقوليـ : سواء أخبر بو لـ يُعمـ
بو؛ فيو دليؿ شرعيّ؛ لأفَّ  واحتجّ  مر أف يُستدؿ بو، ودؿ بو، وبيَّنو،ألـ يُخبر. لكفّ الرسوؿ 

وىو عقميّ؛ لأنَّو بالعقؿ تُعمـ صحتو . وكثيرٌ مف  الشارع استدؿّ بو، وأمر أف يُستدؿ بو؛
وكذلؾ  ،تحصؿ بالشرع، أو بالعقؿ  لا يسمكونو، وىو عقميّ شرعيّ  ىؿ: المعرفة فيمتنازعيف ال

ف في آىو مذكور في القر  والمطر ف؛ مثؿ الاستدلاؿ بالسحابآالقر  في التيغيره مف الأدلة 
آيات  ىيالتي يُرييا الناس، حتى يعمموا حؽ،  ...فالآياتغير موضع، وىو عقميّ شرعيّ؛ 

بيا،  مرأدؿ بيا العقؿ عمى أفّ القرآف حؽ، وىي شرعيّة؛ دؿ الشرع عمييا، و يست عقميّة؛
 ؿشرعية؛ لأفَّ الشرع د العقمية التي يستدؿ بيا العقؿ، وىي الآياتوالقرآف ممموء مف ذكر 

 بمجرّد خبر ولكف كثيرٌ مف النّاس لا يُسمّي دليلًب شرعيًا إلا ما دؿّ ، عمييا، وأرشد إلييا
 (ٔ)"لبح قاصرالرسوؿ، وىو اصط

                                                           
( الدملكة العربية السعودية: الجامعة ٕ، تحقيق عبد العزيز الطويان، )طكتاب النبوات(. ٕٚٓٓابن تيمية، أحمد.)( ٔ)

 .(ٕٖٗ/ٔالإسلامية،)
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فّ المتأمؿ في مصادر التربية الإسلبمية يجد أفّ موضوع التحري عف الأفكار غير كما أ
ّـ العمؿ عمى تفنيدىا  فيو في نصوص القرآف والسنة، قد حظي بأىمية كبرى العقلبنية ومف ثَ

 أنبياء الله مع أقواميـ وسيأتي بياف ذلؾ في نقد أساليب الإرشاد التيبيا  طريقة تعامؿ
 دىا ىذه النظرية.متعت

يشير الشناوي إلى مسألة التعامؿ مع الأفكار غير العقلبنية في المنيج الإسلبمي 
بقولو:"لو نظرنا ليذا اليدؼ مف زاوية إسلبمية، نجد أنّو يمثّؿ بصفة عامة منيجاً إسلبمياً في 

ـ الناس أفّ ىناؾ الإرشاد والعلبج، والمتتبع لتطور الدعوة الإسلبمية يجد الإسلبـ بدأ بإعلب
خملًب يشوب عقيدتيـ ويتمثؿ ىذا الخمؿ في الشرؾ بالله، ثـ أرشدىـ إلى العقيدة الصحيحة ... 
ولا شؾ أنّو يبيّف لمباحث المسمـ أفّ أسموب تخطئة الأفكار الفاسدة أو المعتقدات الضالة يعتبر 

الجانب الخاص نموذجاً أو خطاً أساسياً مف خطوط المنيج الإسلبمي سواء اتصؿ ىذا ب
 (ٔ)عقيدة أـ بكافة الجوانب المتعمقة بحياة الإنساف"لبا

وتحري الأفكار غير العقلبنية التي  فقد دعا الله عز وجؿّ المشركيف إلى إعماؿ عقوليـ
 ،أدّت بيـ إلى الاضطراب في الاعتقاد، فعند التأمؿ في عبادتيـ للؤوثاف والأصناـ مف دوف الله

ف ليـ تعالى خطأ ىذه الفكرة بيّ  ،والاستقرار الانفعالي ،لأمف النفسيوىـ يبحثوف في ذلؾ عف ا
 ،ولا بصراً  ،لا يستحقوف العبادة، فكيؼ يكوف مستحقاً لمعبادة مف لا يممؾ سمعاً  وأفّ آليتيـ

تَدْعُوفَ مِف  إفَّ الَذِيفَ  وىي مقومات ضرورية لمحياة فضلًب عف الألوىية: ،ولا رجلبً  ،ولا يداً 
ْـ صَادِقِيفَ ) ْـ إف كُنتُ ْـ فَمْيَسْتَجِيبُوا لَكُ ْـ فَادْعُوىُ ْـ ٜٗٔدُوفِ المَّوِ عِبَادٌ أَمْثاَلُكُ ( أَلَيُ

ْـ آذَافٌ  ْـ لَيُ ْـ أَعْيُفٌ يُبْصِرُوفَ بِيَا أَ ْـ لَيُ ْـ أَيْدٍ يَبْطِشُوفَ بِيَا أَ ْـ لَيُ أَرْجُؿٌ يَمْشُوفَ بِيَا أَ
َّـ يَسْمَعُو ْـ ثُ  – ٜٗٔ]الأعراؼ:  (ٜ٘ٔلب تُنظِرُوفِ )كِيدُوفِ فَ  فَ بِيَا قُؿِ ادْعُوا شُرَكَاءَكُ
ٜٔ٘] 
 مدى استحقاؽ ىؤلاء لمعبادة مف دوف الله. إنيا دعوة إلى استخداـ التفكير العقلبني في 

يقوؿ جؿ ثناؤه: فإف كانت آليتكـ التي تعبدونيا ليس فييا شيء " :-اللهرحمو –قاؿ الطبري 
رجى منو مف المنافع التي عظَّـ لما يُ ظَّـ مف الأشياء إنما يُ عَ الآلات التي ذكرتُيا، والم مف ىذه

                                                           
 (.ٓٓٔ-ٜٜالشناوي، )د.ت(. مرجع سابق، ص)( ٔ)
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توصؿ إليو بعض ىذه المعاني عندكـ، فما وجو عبادتكـ أصنامكـ التي تعبدونيا، وىي خالية 
 (ٔ)"مف كؿ ىذه الأشياء التي بيا يوصؿ إلى اجتلبب النفع ودفع الضر؟

ومَثَؿُ الَذِيفَ كَفَرُوا كَمَثَؿِ (  :عند قولو تعالى -اللهرحمو -يقوؿ أبو السعود و 
ْـ لا يَعْقِمُ  ٌـ عُمْيٌ فَيُ  (171) وفَ الَذِي يَنْعِؽُ بِمَا لا يَسْمَعُ إلاَّ دُعَاءً ونِدَاءً صُّـٌ بُكْ

ؿ ىو التدبر في مبادي الأمور المعقولة لأف طريؽ التعقّ  فيـ لا يعقموف شيئاً " [ٔٚٔ:]البقرة
 ،ومشاىدة حججو الواضحة ،وذلؾ إنما يحصؿ باستماع آيات الله ،والتأمؿ في ترتيبيا

ؿ فقد انسد عمييـ أبواب التعقّ  عمياً  بكماً  اً لعموـ فإذا كانوا صمّ والمفاوضة مع مف يؤخذ منو ا
 (ٕ)"وطرؽ الفيـ بالكمية

، بناء القناعاتخمؿ في تؤدي إلى اضطراب الاعتقاد و وفكرة أخرى غير عقلبنية 
نما فقط  ،ى الشخص فكرة اعتقادية راسخة بدوف دليؿالعقلبنية في شيء أف يتبنّ  فميس مف وا 

أجداده يعتقدونيا، إفّ عدـ عقلبنية ىذه الفكرة تكمف في أفّ الاعتقاد يجب أف لأنو وجد آباءه و 
يبنى عمى دليؿ واضح وبراىيف يقينية، وىؤلاء إنما بنوا اعتقادىـ عمى مجرد تقميد أعمى لمف 

ُـ اتَّبِعُوا مَا أَنزَؿَ المَّوُ قَا سبقيـ، يقوؿ تعالى : ذَا قِيؿَ لَيُ لُوا بَؿْ نَتَّبِعُ مَا أَلْفَيْنَا عَمَيْوِ وا 
ْـ لا يَعْقِمُوفَ شَيْئاً ولا يَيْتَدُوفَ ) [ قاؿ ابف ٓٚٔ]البقرة: (ٓٚٔآبَاءَنَا أَوَ لَوْ كَافَ آبَاؤُىُ

ظيار فساد عقوليـ، وادعائيـ وأنيا مجردة مف الحجة خالآية: التوبيومعنى ية :"عط   (ٖ) "وا 
نَّا عَمَى آثاَرىِِـ بَ  تعالىويقوؿ الرازي عند قولو  ؿْ قَالُوا إنَّا وجَدْنَا آبَاءَنَا عَمَى أُمَّةٍ وا 

ف أف ىؤلاء الكفار لـ يتمسكوا في إثبات ما ذىبوا إليو لا يّ ب " [ٕٕ]الزخرؼ: َّ (ٕٕمُّيْتَدُوفَ )
نما بطريؽ عقمي ولا بدليؿ نقمي، ثـ بيف أنيـ إن ما ذىبوا إليو بمجرد تقميد الآباء والأسلبؼ، وا 

 (ٗ)"ذكر تعالى ىذه المعاني في معرض الذـ والتيجيف، وذلؾ يدؿ عمى أف القوؿ بالتقميد باطؿ

                                                           
 (ٕٕٖ/ٖٔ، تحقيق أحمد شاكر، لبنان: مؤسسة الرسالة، )يان في تأويل القرآنجامع الب(. ٕٓٓٓالطبري، لزمد.)( ٔ)

، بيروت: دار إحياء التراث العربي، إرشاد العقل السليم إلى مزايا الكتاب الكريمأبو السعود، لزمد. )د.ت(. ( ٕ)
(ٔ/ٜٔٓ) 

ق عبد السلام عبد الشافي، بيروت: ، تحقيالمحرر الوجيز في تفسير الكتاب العزيز (.ٕٕٓٓابن عطية، عبد الحق. ) (ٖ)
 (ٓ٘/٘دار الكتب العلمية، )

 (ٕٛٙ/ٕٚ) مرجع سابقالرازي، لزمد، ( ٗ)
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عمى تكريس التفكير العقلبني لدى أفراده،  منيجاً قائماً  المنيج الإسلبميكؿ ىذا يجعؿ مف 
عمى  وىذا ينسحب في بناء القناعات، ف التفكيرعمى ىذا النمط م تعوّدفالفرد المسمـ قد 

 التفكير في أمور الحياة اليومية.
 :المّوً وعلاقتْ بالاضطزاب الٍفشي -9

يرى أفّ الإنساف غير معصوـ مف الوقوع في الخطأ، وأفّ أكثر ما يسبب  (إليس)تقدّـ أفّ 
فالإنساف لا  ،ءبسبب وقوع في الأخطا الإنساف لنفسو أو لوـ الآخريف لوالاضطراب ىو لوـ 

يتقبّؿ وقوعو في الخطأ، وكذا الآخروف لا يتقبّموف وقوع الخطأ منو وبالتالي يجد نفسو مطالباً 
 بالكماؿ دائماً وىذه نظرة غير عقلبنية تؤدي إلى الاضطراب النفسي.

؛ فمف المعموـ أفّ مع نظرة الإسلبـ إلى الإنساف لا تتعارضوالباحث يرى أفّ ىذه النظرة  
في التعامؿ مع  المنيج الإسلبميف عُرضة لموقوع في الأخطاء ومف ىنا تأتي واقعية الإنسا

فمف المنطقي أف يقع الإنساف في الخطأ وذلؾ دليؿ عمى إنسانيتو  غير العقلبنية ةىذه الفكر 
 وليس دليلًب عمى فشمو.

 ،ـ فقطالعصمة مف الوقوع في الذنوب لأفّ ىذا موجود في الإسلب (إليس)وقطعاً فمـ يقصد  
ولكف المقصود أف الإنساف تقع منو ىفوات ويرتكب أخطاء فمف الناس مف يبالغ في لوـ 

 ويظؿ حبيسيا مما يؤثر عمى اتزانو النفسي. ،عمى ىذه الأخطاء ولوـ الآخريف ،نفسو
والمطالع لسيرتو صمى الله عميو وسمـ، وكيفية تعاممو مع أخطاء أصحابو يدرؾ تماماً 

مي ومراعاتو لخصائص الأفراد الانفعالية ومحافظتو عمى الاتزاف النفسي عمؽ المنيج الإسلب
منيجو صمى الله عميو وسمـ في عتابو للؤفراد المسمميف؛ فمـ يكف الموـ والتقريع مف 

عف أنس بف مالؾ رضي الله عنو قاؿ: لـ "عف أنس بف مالؾ رضي الله عنو قاؿ: لأصحابو، ف
، كاف يقوؿ لأحدنا عند المعتبة: اناً ، ولا لعّ اشاً ، ولا فحّ اباً يكف النبي صمى الله عميو وسمـ سبّ 

  (ٔ)"ما لو ترب جبينو

                                                           
أخرجو البخاري في كتاب الأدب، باب لم يكن النبي صلى الله عليو وسلم فاحشاً ولا متفحشاً، حديث رقم ( ٔ)

(ٖٙٓٔ ) 
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الصورة التي كاف يتعامؿ بيا النبي صمى الله عميو وسمـ  –رضي الله عنو  –ويصوّر أنس 
خدمت رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ تسع سنيف، فما مع الآخريف فيقوؿ عف نفسو : "

  (ٔ)قط " ـ فعمت كذا وكذا؟ ولا عاب عمي شيئاً أعممو قاؿ لي قط: ل
إفّ ىذا التصرؼ منو صمى الله عميو وسمـ لـ يكف عارضاً في مواقؼ بسيطة بؿ كاف 

 –رحمو الله  –سنيف، يقوؿ ابف حجر  تسعمنيجاً لو صمى الله عميو وسمـ لاحظو أنس لمدة 
،لأف ىناؾ مندوحة عنو  ويستفاد مف ىذا ترؾ العتاب عمى ما فاتعند شرح ىذا الحديث :"

والذـ واستئلبؼ خاطر الخادـ  باستئناؼ الأمر إذا احتيج إليو ، وفائدة تنزيو المساف عف الزجر
 (ٕ)"بترؾ معاتبتو

أنموذج آخر يتجمى حُسف تعاممو صمى الله عميو وسمـ مع أخطاء أصحابو، وبُعده  وفي
وتجاوز الاضطراب النفسي، عف لوميـ، ومدى مساعدتو ليـ عمى البناء النفسي مف جديد 

: بعثني رسوؿ الله صمى الله عميو عمي بف أبي طالب يقوؿ (ٖ)ففي قصة حاطب بف أبي بمتعة
انطمقوا حتى تأتوا روضة خاخ، فإف بيا ظعينة، "وسمـ أنا والزبير، والمقداد بف الأسود، قاؿ: 

الروضة، فإذا نحف  ، فانطمقنا تعادى بنا خيمنا حتى انتيينا إلى"ومعيا كتاب فخذوه منيا
بالظعينة، فقمنا أخرجي الكتاب، فقالت: ما معي مف كتاب، فقمنا: لتخرجف الكتاب أو لنمقيف 
الثياب، فأخرجتو مف عقاصيا، فأتينا بو رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ، فإذا فيو مف حاطب 

صمى الله  بف أبي بمتعة إلى أناس مف المشركيف مف أىؿ مكة يخبرىـ ببعض أمر رسوؿ الله
، قاؿ: يا رسوؿ الله، لا "يا حاطب ما ىذا؟"عميو وسمـ، فقاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: 

في قريش، ولـ أكف مف أنفسيا، وكاف مف معؾ مف  تعجؿ عمي إني كنت امرأ ممصقاً 
المياجريف ليـ قرابات بمكة يحموف بيا أىمييـ وأمواليـ، فأحببت إذ فاتني ذلؾ مف النسب 

بالكفر بعد  ، ولا رضاً ولا ارتداداً  يحموف بيا قرابتي، وما فعمت كفراً  أف أتخذ عندىـ يداً  فييـ،
، قاؿ عمر: يا رسوؿ الله دعني "لقد صدقكـ"الإسلبـ، فقاؿ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ: 

                                                           
 (.ٖٛٓٙوما يكره من البخل، حديث رقم ) أخرجو البخاري في كتاب الأدب، باب حُسن الخلق والسخاء( ٔ)

 (٘ٚٗ/ٓٔ(. مرجع سابق. )ٜٛٛٔابن حجر، أحمد. )( ٕ)

( ومسلم في كتاب فضائل الصحابة، ٖٚٓٓأخرجها البخاري في كتاب الجهاد والسير، باب الجاسوس، حديث رقم )( ٖ)
 (ٜٕٗٗباب من فضائل حاطب بن أبي بلتعة وأىل بدر رضي الله عنهم، حديث رقم )
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ى مع عم، وما يدريؾ لعؿ الله أف يكوف قد اطّ أضرب عنؽ ىذا المنافؽ، قاؿ: " إنو قد شيد بدراً 
 أىؿ بدر فقاؿ: اعمموا ما شئتـ فقد غفرت لكـ "

فبدلًا مف  –رضي الله عنو  –فتأمؿ في تصرؼ النبي صمى الله عميو وسمـ مع حاطباً 
لومو ناقشو في فعمو، واستقصى عف الفكرة غير العقلبنية التي دفعتو إلى ىذا التصرؼ، إفّ 

ىي اعتقاده أنو في حاؿ تقديـ خدمة  الفكرة غير العقلبنية التي دفعت حاطباً إلى ىذا الفعؿ
جميمة لقريش فإفّ ذلؾ سيوفر لأسرتو الأمف والأماف، وغاب عف ذىنو الفكرة العقلبنية وىي 
حفظ سر المسمميف، وطاعة الله وطاعة رسولو صمى الله عميو وسمـ، وأفّ الله ىو الحافظ 

 لأسرتو.
 وسارع-عنورضي الله  –حاطب لقد راعى النبي صمى الله عميو وسمـ الطبيعة البشرية ل

انطمؽ النبي صمى الله عميو فكونو شيد بدراً  ، وأبرزىابالنواحي الإيجابية في حياتوإلى تذكيره 
وسمـ ممتمساً لو العذر وفاتحاً لو الباب عمى مصراعية لمعودة إلى التوازف النفسي الذي قد 

 يختؿ عنده بسبب ىذه الفعمة.
ضوء المنيج الإسلبمي فيقوـ بإعادة التوازف النفسي وىكذا يجب أف يعمؿ المرشد في 

 والعمؿ عمى توافقو مع ذاتو، وتصحيح نظرتو عف نفسو.لممسترشد 
في ىذا تعميـ لأمتو أفّ الأخطاء التي نقع فييا ميما بمغت فلب يعني أف تشوه كما أفّ 

ير عقلبنية عف د لدينا أفكاراً غوجِ وتُ  ،وتدفعنا إلى الاضطراب النفسي ،صورتنا عف أنفسنا
 الحياة.

 وىذا ماوتعاممو مع الأخطاء ومساعدة الأفراد عمى تجاوزىا  المنيج الإسلبميإنيا واقعية 
ما يرسخو المرشد لدى العملبء في ضوء  الانفعالي، وىو الإرشاد العقلبنيتنادي بو نظرية 

 .ىذه النظرية
في  –رضي الله عنو  –وعندما رأى النبي صمى الله عميو وسمـ تقصيراً مف ابف عمر 

نما ذكر  النوافؿ وأراد أف يمفت نظره إلى ذلؾ لـ يقوـ بمومو عمى التقصير بمفظ صريح، وا 
لقد  (ٔ)النواحي الإيجابية التي عنده وأثنى عميو فقاؿ: "نعـ الرجؿ عبد الله لو كاف يقوـ الميؿ"

 سي.أوصؿ لو وجو القصور الذي عنده دوف لومو لما قد يسببو ذلؾ مف ألـ نف

                                                           
( ومسلم في كتاب الفضائل، باب من ٕٕٔٔأخرجو البخاري في كتاب التهجد، باب فضل قيام الليل، حديث رقم )( ٔ)

 (ٜٕٚٗفضائل عبد الله بن عمر رضي الله عنهما، حديث رقم )
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إفّ ىذا المبدأ في النظرة إلى الإنساف مف شأنو أف يسيـ بشكؿ فاعؿ في تنمية شخصية 
الفرد ووقايتو مف الاضطراب ففشؿ الشخص في جانب مف جوانب الحياة لا يعني فشمو الدائـ 
ولا يجب أف يسبب لو القمؽ والاضطراب لأف باب إصلبح الأخطاء مفتوح والإنساف بطبيعتو 

خطاء وبيذا يتحقؽ الاطمئناف النفسي لمفرد فلب يصح تحميمو أو تحميؿ نفسو ما الوقوع في الأ
 لا يطيؽ مف الموـ والتقريع.

تزكية العمؿ عمى الإنساف عمى خطأه فيذه طبيعة البشر لكف الحؿ الأمثؿ ىو  يلبـولا 
ع وعدـ الحكـ عمى الإنساف بأنو فاشؿ أو شرير لمجرد خطأ وق ،النفس وتجاوز ىذه الأخطاء

 .المنيج الإسلبميفيو وىذه واقعية 
 :لٍظزية الإرشاد العكلاٌي الاٌفعالي في ضوء المٍّر الإسلاوي : ٌكد أساليب الإرشادثالجاً

يعتمد المرشد في ضوء ىذه النظرية عمى أسموب رئيس ىو تحديد الأفكار غير العقلبنية 
 والمنيج الإسلبمي في كونتفوؽ يىا ثـ بناء أفكار عقلبنية مكانيا، وىنا وتفنيد ،ثـ مياجمتيا

 عتمد عمى المنيج البنائي الذي يقوـ عمى بناء الأفراد نفسياً وتصحيح أفكارىـ تجاه الحياةي
وجعميا أفكاراً عقلبنية تساعدىـ في مواجية المصاعب وتجاوزىا، إضافة إلى المنيج  ابتداءً 

 ار غير العقلبنية.العلبجي في علبج ما قد يحصؿ مف اضطراب لدى الفرد بسبب الأفك
تعميـ الأنبياء عمييـ الصلبة والسلبـ مقصوراً عمى مجرد  سقاؿ ابف تيمية رحمو الله: "ولي

الخبر كما يظنّو كثير، بؿ ىـ بينوا مف البراىيف العقمية التي بيا تُعمـ العموـ الإليية ما لا 
لة العقمية والسمعية يوجد عند ىؤلاء ألبتة، فتعميميـ صموات الله وسلبمو عمييـ جامع للؤد

جميعاً بخلبؼ الذيف خالفوىـ فإفّ تعميميـ غير مفيد للؤدلة العقمية والسمعية مع ما في 
 (ٔ)نفوسيـ مف الكبر الذي ما ىـ ببالغيو"

، لدى الفرد المسمـوالتصورات عف الحياة وأحداثيا  قد اىتـ الإسلبـ بتصحيح المفاىيـمف
ويرى الباحث أفّ التربية  ة الإنساف وعلبقتو بربو،وببناء أفكار عقلبنية تنبثؽ مف طبيع

 اتخذت في ذلؾ منيجيف :الإسلبمية 
وفيو يتـ بناء الأفكار العقلبنية نحو الحياة ونحو الصعوبات التي :  المٍّر البٍائيأولًا: 

 تعترض الفرد المسمـ، ومف أشكاؿ ذلؾ ما يمي:

                                                           
 (ٕٕٚ/ٜ. ) مرجع سابق(. لرموع الفتاوى، ٜٜٙٔابن تيمية، أحمد.)( ٔ)
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 :المصاعب والابتلاءات نحو بٍاء أفكار إيجابية -0
لأمر المؤمف، إف أمره كمو خير، وليس ذاؾ لأحد إلا لممؤمف، إف  عجباً ) الحديث ففي 

ف أصابتو ضراء، صبر فكاف خيراً  أصابتو سراء شكر، فكاف خيراً  فيذا تصحيح  (ٔ)(لو لو، وا 
ىو ضمف ىذه كؿ ما يصيبو ففي ىذه الحياة،  المسمـ لمفيوـ المصاعب التي تعترض

 الخيرية.
 :سكيكة الحياة الدٌيا ة نحوإيجابي أفكاربٍاء  -9
لما رأى حاؿ النبي صمى الله عميو وسمـ  –رضي الله عنو  –عندما بكى عمر بف الخطاب ف

كسرى : يا رسوؿ الله إف ّ فقاؿما يبكيؾ؟ "فقاؿ: وتقشفو فسألو النبي صمى الله عميو وسمـ: 
 (ٕ)"نيا ولنا الآخرةوقيصر فيما ىما فيو، وأنت رسوؿ الله، فقاؿ: أما ترضى أف تكوف ليـ الد

لقد كاف انفعاؿ عمر بف الخطاب رضي الله عنو طبيعياً لما رأى مف شدة الوضع الذي فيو 
النبي صمى الله عميو وسمـ، غير أنّو صمى الله عميو وسمـ صحّح لو النظرة وأفّ الآخرة خير 

 وأبقى، والمسمـ إنما يعمؿ مف أجؿ الآخرة وليس مف أجؿ الدنيا.
بناء أفكار إيجابية جديدة عف الحياة، وتصحيح لما قد يحممو  قؼ ينطوي عمىإفّ ىذا المو 

الذي تتميز بو  البنائيالفرد مف أفكار غير عقلبنية تجاه الحياة عموماً، وىنا يتجمى المنيج 
التربية الإسلبمية، إفّ غرس ىذه المفاىيـ في نفوس الأفراد وفي عقوليـ وتربيتيـ عمييا كفيؿ 

الاستقرار النفسي حياؿ ما يمر بيـ مف مواقؼ في ىذه الحياة، وىو بمثابة  أف يوجد لدييـ
 التحصيف الذاتي ليـ.

عف عبد فوفي موقؼ آخر يقوـ صمى الله عميو وسمـ بتصحيح النظرة عف الحياة الدنيا ، 
ر في جنبو، ، قاؿ: ناـ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ عمى حصير فقاـ وقد أثّ بف مسعود الله
ما لي ولمدنيا، ما أنا في الدنيا إلا كراكب "، فقاؿ: طاءً ا: يا رسوؿ الله لو اتخذنا لؾ وِ فقمن

 (ٖ)"استظؿ تحت شجرة ثـ راح وتركيا

                                                           
 (ٜٜٜٕمتفرقة، حديث رقم ) أخرجو مسلم في كتاب الزىد، باب أحاديث( ٔ)

(، ومسلم في كتاب ٖٜٔٗأخرجو البخاري في كتاب تفسير القرآن، باب تبتغي مرضاة أزواجك، حديث رقم )( ٕ)
 (ٖٔالطلاق، باب في الإيلاء واعتزال النساء وتخييرىنّ، حديث رقم )

(، وصححو الألباني في صحيح ٖٕٚٚ(، برقم: )ٛٛ٘/ ٗ، )صلى الله عليه وسلمأبواب الزىد عن رسول الله أخرجو الترمذي في كتاب ( ٖ)
 (ٛٙٙ٘)(، برقمٜٜٛ/ ٕالجامع الصغير وزيادتو )
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 عز ودن :بٍاء أفكار إيجابية نحو التعمل بالله  -3
يا غلبـ "عف ابف عباس، قاؿ: كنت خمؼ رسوؿ الله صمى الله عميو وسمـ يوما، فقاؿ: و 

ذا إني أعممؾ كممات ، احفظ الله يحفظؾ، احفظ الله تجده تجاىؾ، إذا سألت فاسأؿ الله، وا 
استعنت فاستعف بالله، واعمـ أف الأمة لو اجتمعت عمى أف ينفعوؾ بشيء لـ ينفعوؾ إلا 
بشيء قد كتبو الله لؾ، ولو اجتمعوا عمى أف يضروؾ بشيء لـ يضروؾ إلا بشيء قد كتبو 

  (ٔ)."حؼالله عميؾ، رفعت الأقلبـ وجفت الص
تصحيح آخر أفّ كؿ ما يصيب الإنساف ىو مما كتبو الله عميو وبالتالي فلب ينزعج  وىنا 

 .المسمـ مما يعترض طريقو في ىذه الدنيا
 : المٍّر العلادي:ثاٌياً

عمى مستوى الأشخاص فقد عمّـ النبي صمى الله عميو وسمـ أصحابو كيؼ يتحروف وىذا 
اـ ببناء أفكار يقالثـ  ، وكيفية تفنيدىا،تسبب ليـ الاضطرابعف الأفكار غير العقلبنية التي 
رجلًب أتى النبي صمى الله عميو وسمـ فقاؿ: يا رسوؿ الله،  أفّ عقلبنية جديدة، ففي الحديث 

: ىؿ فييا قاؿر، مْ : حُ قاؿ: ما لونيا؟ قاؿ: نعـ، قاؿ! فقاؿ: ما لؾ مف إبؿ؟ أسودولد لي غلبـ 
 (ٖ): فمعؿ ابنؾ نزعو عرؽ"قاؿ: نزعو عرؽ، قاؿاؿ: فأنّى ذلؾ؟ : نعـ، ققاؿ ؟(ٕ) ؽرَ أوْ مف 

لقد استخدـ النبي صمى الله عميو وسمـ عناصر البيئة المحيطة واستند إلى الخمفية 
)ما لؾ مف إبؿ؟( في تحديد الفكرة غير العقلبنية التي يحمميا وأوقفو عمييا  الاجتماعية لمرجؿ

 .ابنؾ نزعو عرؽ()فمعؿ  ثـ بيّف لو الفكرة العقلبنية
أتى النبي صمى الله عميو وسمـ فقاؿ: يا رسوؿ الله، ائذف  شاباً  فتىً  أفّ وفي نموذج آخر 

. قاؿ: فجمس لي بالزنا، فأقبؿ القوـ عميو فزجروه وقالوا: مو. مو. فقاؿ: ادنو، فدنا منو قريباً 
حبونو لأمياتيـ. قاؿ: قاؿ: أتحبو لأمؾ؟  قاؿ: لا. والله جعمني الله فداءؾ. قاؿ: ولا الناس ي

أفتحبو لابنتؾ؟ قاؿ: لا. والله يا رسوؿ الله جعمني الله فداءؾ قاؿ: ولا الناس يحبونو لبناتيـ. 
قاؿ: أفتحبو لأختؾ؟ قاؿ: لا. والله جعمني الله فداءؾ. قاؿ: ولا الناس يحبونو لأخواتيـ. قاؿ: 

                                                           
 ( وصححو الألباني.ٕٙٔ٘أخرجو الترمذي في كتاب أبواب صفة القيامة والورع، باب، حديث رقم )( ٔ)

ر لابن الأثير الأورق ىو الأسمر، والورْقة السمرة، يقال جمل أورق، وناقة ورقاء. النهاية في غريب الحديث و الأث( ٕ)
(ٗ/ٔٗٚٛ.) 

 ( .ٖ٘ٓ٘أخرجو البخاري في كتاب الطلاق، باب إذا عرّض بنفي الولد، حديث رقم )( ٖ)
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الناس يحبونو لعماتيـ. قاؿ: أفتحبو  أفتحبو لعمتؾ؟ قاؿ: لا. والله جعمني الله فداءؾ. قاؿ: ولا
لخالتؾ؟ قاؿ: لا. والله جعمني الله فداءؾ. قاؿ: ولا الناس يحبونو لخالاتيـ. قاؿ: فوضع يده 

قاؿ: فمـ يكف بعد ذلؾ الفتى يمتفت  ،عميو وقاؿ: الميـ اغفر ذنبو وطير قمبو، وحصف فرجو
 (ٔ)إلى شيء"

حواراً عقلبنياً وبدأ بتفنيد الفكرة شيئاً لقد حاور النبي صمى الله عميو وسمـ الشاب 
فشيئاً فلب يعقؿ أفّ الشاب ذو الأنفة يرضى ىذا الفعؿ لأمو أو أختو أو قرابتو، وبعد ىذا 

 الحوار بدأت الفكرة تتضح معالميا.
عمى الأفكار غير العقلبنية التي تسبب لو الاضطراب  لممسترشدإفّ إيقاؼ المرشد 
ممية التخمص منيا، والمفترض أف يتـ ذلؾ دوف مصادمة العميؿ أمر في غاية الأىمية في ع

 .الإرشاديةفي معتقداتو حتى لا يبدي مقاومة لمعممية 
والمتأمؿ في دعوة إبراىيـ عميو السلبـ لقومو يجد ىذا الأسموب واضحاً وجميّاً، فيو 

بؿ عمد  ـ إليو،ي لدييـ حاجز المقاومة إلى ما يدعوىحتى لا ينمّ  تيـ مباشرةالـ يصادـ معتقد
 إلى توضيح مدى عقلبنية أفكارىـ التي جعمتيـ يعبدوف الأصناـ مف دوف الله عز وجؿ،

ْـ ٚ٘وتَالمَّوِ لَأكِيدَفَّ أَصْنَامَكُـ بَعْدَ أَف تُوَلُّوا مُدْبِرِيفَ ) ْـ جُذَاذاً إلاَّ كَبِيراً لَّيُ ( فَجَعَمَيُ
ْـ إلَيْوِ يَرْجِعُوفَ ) ( قَالُوا ٜ٘تِنَا إنَّوُ لَمِفَ الظَّالِمِيفَ )( قَالُوا مَف فَعَؿَ ىَذَا بِآلِيَ ٛ٘لَعَمَّيُ

ُـ ) ْـ يُقَاؿُ لَوُ إبْرَاىِي ْـ ٓٙسَمِعْنَا فَتًى يَذْكُرُىُ ( قَالُوا فَأْتُوا بِوِ عَمَى أَعْيُفِ النَّاسِ لَعَمَّيُ
ُـ )ٔٙيَشْيَدُوفَ ) ْـ  ( قَاؿَ بَؿْ ٕٙ( قَالُوا أأََنتَ فَعَمْتَ ىَذَا بِآلِيَتِنَا يَا إبْرَاىِي فَعَمَوُ كَبِيرُىُ

ْـ إف كَانُوا يَنطِقُوفَ ) ُـ ٖٙىَذَا فَاسْأَلُوىُ ْـ أَنتُ ْـ فَقَالُوا إنَّكُ ( فَرَجَعُوا إلَى أَنفُسِيِ
ْـ لَقَدْ عَمِمْتَ مَا ىَؤُلاءِ يَنطِقُوفَ )ٗٙالظَّالِمُوفَ ) َّـ نُكِسُوا عَمَى رُءُوسِيِ ( قَاؿَ ٘ٙ( ثُ

ْـ )أَفَتَعْبُدُوفَ مِف دُوفِ ال ْـ شَيْئاً ولايَضُرُّكُ ْـ ولِمَا تَعْبُدُوفَ ٙٙمَّوِ مَا لا يَنفَعُكُ ( أُؼٍّ لَّكُ
 [ٚٙ – ٛ٘]الأنبياء:  (ٚٙمِف دُوفِ المَّوِ أَفَلب تَعْقِمُوفَ )

                                                           
 (.ٕٕٕٔٔأخرجو أحمد في الدسند، حديث رقم ) ( ٔ)
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فرجعوا إلى أنفسيـ يقوؿ: فتفكروا بقموبيـ ورجعوا عند قولو  وقاؿ الثعمبي رحمو الله   
إلى عقوليـ فقالوا ما نراه إلا كما قاؿ إنكـ أنتـ الظالموف ىذا الرجؿ في سؤالكـ إياه، وىذه 

  (ٔ)"لتي فعؿ بيا ما فعؿ حاضرة فسموىاآليتكـ ا
أفلب تعقموف أي: ليس لكـ عقوؿ تتفكروف بيا، فتعمموف ىذا الصنع  :"قاؿ الشوكاني 
 (ٕ)"القبيح الذي صنعتموه

لقد كانت النتيجة المباشرة لتفنيد الأفكار غير العقلبنية )فرجعوا إلى أنفسيـ( إلا أفّ 
وى والتمسؾ بالمعتقد الخاطئ أعادىـ إلى العمؿ بذات الأفكار )ثـ نكسوا عمى اتباع الي
 .رؤوسيـ(

وفي موقؼ آخر لإبراىيـ عميو السلبـ مع قومو، يمارس ذات الأسموب فيجعميـ يتحروف عف 
قلًب أف يعبد الفرد الأفكار غير العقلبنية التي يحممونيا عف مف يستحؽ العبادة، فلب يصح ع

ؿ، وحتى في ىذا الموقؼ لـ يصادـ معتقداتيـ الخاطئة بشكؿ مباشر لأفّ ىذا مف يأفؿ ويزو
الأسموب لا ينفع مع أصحاب المعتقدات الراسخة ، ويصوّر الباري سبحانو ىذا الحوار بيف 

فَمَمَّا جَفَّ عَمَيْوِ المَّيْؿُ رَأَى كَوْكَباً قَاؿَ ىَذَا رَبِّي فَمَمَّا أَفَؿَ قَاؿَ   وقوموإبراىيـ عميو السلبـ 
ْـ ٙٚلا أُحِبُّ الآفِمِيفَ ) ( فَمَمَّا رَأَى القَمَرَ بَازِغاً قَاؿَ ىَذَا رَبِّي فَمَمَّا أَفَؿَ قَاؿَ لَئِف لَّ

الِّيفَ )يَيْدِنِ  ( فَمَمَّا رَأَى الشَّمْسَ بَازِغَةً قَاؿَ ىَذَا رَبِّي ٚٚي رَبِّي لَأكُونَفَّ مِفَ القَوِْـ الضَّ
 [ٛٚ – ٙٚالأنعاـ: ] َّ(ٛٚىَذَا أَكْبَرُ فَمَمَّا أَفَمَتْ قَاؿَ يَا قَوِْـ إنِّي بَرِيءٌ مِّمَّا تُشْرِكُوفَ )

أسموب تحديد الأفكار غير العقلبنية وتفنيدىا، ثـ بناء أفكار ا ذومف ىنا فإفّ ى
ىو أسموب مف صميـ التربية الإسلبمية خصوصاً وأفّ المربي المسمـ ينطمؽ  عقلبنية مكانيا،

ا مف منطمؽ إسلبمي ويحكمو في ذلؾ نصوص في حكمو عمى عقلبنية الفكرة مف عدمي
 الكتاب والسنة وليس ما يراه المرشد عقلبنياً أو غير عقلبني.

  

                                                           
 (ٕٓٛ/ٙ،بيروت: دار إحياء التراث العربي، )الكشف والبيان عن تفسير القرآن(. ٕٕٓٓالثعلبي، أحمد. )( ٔ)

 (ٜٛٗ/ٖ، دمشق: دار ابن كثير، )فتح القدير( ٜٜٗٔلزمد. ) الشوكاني،( ٕ)
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 الخاتمة :

 أولًا: الٍتائر:

إلى الإنساف وقد  نظرة المنيج الإسلبميتختمؼ نظرية العلبج العقلبني الانفعالي عف  -
 .المنيج الإسلبمي وواقعيتوتبيّف شمولية نظرة 

في إقرار حرية الفرد في المنيج الإسلبمي مع رشاد العقلبني الانفعالي نظرية الإ تتفؽ  -
 استخداـ طريقة التفكير التي يريد سواء كانت عقلبنية أو غير عقلبنية.

مع المنيج الإسلبمي في تقرير عدـ عصمة نظرية الإرشاد العقلبني الانفعالي تتفؽ  -
 الإنساف مف الوقوع في الأخطاء.

مع المنيج الإسلبمي في عدـ استخداـ الموـ  العقلبني الانفعالي نظرية الإرشادتتفؽ  -
. وأفّ ذلؾ مف أسباب الألـ الآخريف لوقِبَؿ سواء مف قِبَؿ الإنساف لنفسو أو مف 

 النفسي.
في أسموب تحديد الأفكار غير العقلبنية المنيج الإسلبمي سبؽ  البحثلقد أوضح  -

 الاضطراب. والتحري عنيا ومف ثـ مياجمتيا كمدخؿ لعلبج
سمؾ مع الأفكار غير العقلبنية حيث  المنيج الإسلبمي في طريقة تعاطيوتفوؽ ي -

منيجيف: بنائي يتمثؿ في تكويف صورة صحيحة عف الحياة وما يواجيو الفرد فييا مف 
صعوبات، وعلبجي يتمثؿ في معالجة الاضطرابات بعد وقوعيا مف خلبؿ تفنيد الأفكار 

 غير العقلبنية ومياجمتيا.

 التوصيات :

 في ضوء نتائج الدراسة فإفّ الباحث يوصي بما يمي :
لطلبب في مراحؿ مبكرة مف لدى ا لعقلبنيضرورة العمؿ عمى تنمية ميارات التفكير ا -

 التعميـ مف خلبؿ مناىج التعميـ والأنشطة اللبصفية.
لنظريات  مقرراً بعنواف )قراءة نقديةالإرشاد النفسي  الدراسات العميا فيتضميف برامج  -

 الإرشاد النفسي في ضوء المنيج الإسلبمي(
تقديـ دورات عممية لكافة شرائح المجتمع فيما يتعمؽ بالأفكار غير العقلبنية مف حيث  -

 .اكتشافيا وتفنيدىا
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 المكترسات :

 التالية:يقترح الباحث إجراء الدراسات 
شاد العقلبني مدى إلماـ المرشديف الطلببييف في المدارس الثانوية بمفاىيـ الإر  -ٔ

 الانفعالي.
 الإرشاد العقلبني الانفعالي مف خلبؿ دعوة الأنبياء لأقواميـ. -ٕ
 الإرشاد العقلبني الانفعالي لدى العمماء المسمميف. -ٖ
 منيج التربية الإسلبمية في التعامؿ مع الأفكار غير العقلبنية. -ٗ
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  المزادع
(، 3، ترجمة سامي الخفش، )طد النفسيالنظرية والتطبيؽ في الإرشا(.3112) جيراد ، كوري .

، الأردن: دار الإعصار نظريات الإرشاد والعلبج النفسي(. 3112الأردن: دار الفكر بلان، كمال. )
 العممي.

، المممكة العربية السعودية: مجمع الممك فيد مجموع فتاوى شيخ الإسلبـ(. 1991ابن تيمية، أحمد. ) 
 لطباعة المصحف الشريف.

( المممكة العربية 3، تحقيق عبد العزيز الطويان، )طكتاب النبوات(. 3117أحمد.) ابن تيمية، 
 السعودية: الجامعة الإسلامية.
 (. القاىرة: دار الريان.3. )طفتح الباري بشرح صحيح البخاري(. 1911ابن حجر، أحمد بن عمي. )

، تحقيق عبد السلام عبد زالمحرر الوجيز في تفسير الكتاب العزي(. 3113ابن عطية، عبد الحق . ) 
 الشافي، بيروت: دار الكتب العممية.

، بيروت: دار إحياء التراث إرشاد العقؿ السميـ إلى مزايا الكتاب الكريـأبو السعود، محمد. )د.ت(.  
 العربي.

(. الارشاد العقلاني الانفعالي لـ أليس : مبادئو ، أسسو وتطبيقاتو في العممية 3112بمعسمة، فتحية. )
 (22-27(، ص ص )9، المدرسة العميا لأساتذة بوزريعة، ع)مجمة الباحثلارشادية، ا
إسياـ المرشد الطلببي في تنمية شخصية تمميذ المرحمة (. 3113التكروني، نسيم عبد اليادي. ) 

 ، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية،جامعة أم القرى.الابتدائية مف منظور التربية الإسلبمية
 ، بيروت: دار إحياء التراث العربي.الكشؼ والبياف عف تفسير القرآف(. 3113ثعمبي، أحمد. )ال 

 ، بيروت: مكتبة لبنان.التعريفات( 1912الجرجاني، عمي . )
. نظريات التوجيو والإرشاد النفسي وتطبيقاتيا في الإرشاد المدرسي(. 3111الحارثي، صبحي. ) 

 الدمام: مكتبة المتنبي.
 (، بيروت: دار إحياء التراث العربي.2، )طمفاتيح الغيب أو التفسير الكبير(. 3111محمد.)الرازي،  
( ليبيا: الدار 3، )طأسس التربية الإسلبمية في الأحاديث النبوية(.1992الزنتاني، عبد الحميد. ) 

 (.11العربية لمكتاب، ص )
 ، الرياض.الكريـ و السنة النبوية التوجيو و الارشاد النفسي في القرآف(. 3111الزىراني، مسفر.) 
 ، عمّان: دار الفكر.نظريات الإرشاد والعلبج النفسي(. 3111الزيود، نادر. ) 
الانفعالى ودوره في تغيير الافكار اللاعقلانية بالأفكار  -(.الارشاد العقلانى 3117السادات، بوزيد . ) 

 .311-111( ص ص 11جزائر، ع)، المجمة الحكمة لمدراسات التربوية والنفسيةالعقلانية، 
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(، سوريا: المكتب 2، )طلوامع الأنوار البيية وسواطع الأسرار الأثرية(. 1919السفاريني، أحمد. ) 
 الإسلامي 

 ، دار غريب: مصر.نظريات الإرشاد والعلبج النفسيالشناوي، محمد محروس. )د.ت(. 
ي ومقارنتو بأنموذج العلاج السموكي (. أنموذج تيذيب الأخلاق عند الغزال1917الشناوي، محمد. ) 

 ( 123-122(، ص ص )33، مكتب التربية العربي لدول الخميج، ع )رسالة الخميج العربيالحديث، 
ندوة نحو عمـ نفس (. الإرشاد والعلاج النفسي من منظور إسلامي، 1919الشناوي، محمد. ) 

بحوث في التوجيو الإسلامي للإرشاد ، المعيد العالمي لمفكر الإسلامي،القاىرة. ضمن كتاب إسلبمي
 (321-311والعلاج النفسي، ص )

(. الأىداف العامة لمساعدة الأفراد عمى مواجية مشكلاتيم النفسية كما 1991الشناوي، محمد. ) 
ندوة تعرضيا نظريات الإرشاد والعلاج النفسي الغربية دراسة تقويمية في ضوء المنيج الإسلامي، 

أغسطس  12-11، المعيد العالمي لمفكر الإسلامي، القاىرة، دمة الاجتماعيةالتأصيؿ الإسلبمي لمخ
1991. 

مجمة (. التصوير الإسلامي لنماذج السموك البشري : دراسة نفسية إسلامية، 1992الشناوي، محمد. ) 
 (.211-221(، ص ص )1، ع)جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية

 ، دار غريب، القاىرة.وجيو الإسلبمي للئرشاد والعلبج النفسيبحوث في الت(. 3111الشناوي، محمد.) 
 ، دمشق: دار ابن كثير.فتح القدير( 1992الشوكاني، محمد. ) 

مجمة جيؿ (، ELLIS(. الأفكار العقلانية واللاعقلانية حسب نظرية إليس )3112ضيف، حميمة. )
 (.11ي، الجزائر، ع)، مركز جيل البحث العممالعموـ لمدراسات الإنسانية والاجتماعية

(، الأردن: دار 3، )طالتصفية والتربية وأثرىما في استئناؼ حياة الأمة(. 1992عبد الحميد، عمي. )
 التوحيد.

. بيروت: دار العمم المرشد في كتابة البحوث التربوية(. 1911فودة، حممي، وصالح، عبد الرحمن. )
 لمملايين.

 . بيروت: دار النفائس.ي الدراسات الإسلبميةطرؽ البحث ف(. 1991قمعجي، محمد رواس. ) 
 ، دار المناىج.أدب الديف والدنيا(. 3119الماوردي، عمي. ) 
 ، الرياض: قرطبة لمنشر والتوزيع.الإرشاد النفسي نظرياتو وطرقو(. 3112مقدادي يوسف. ) 

 (AEI) Institute Ellis Albert, The theory of rational guidanceAlbert Ellis: 

event-fundraiser-aei-of-years-https://store.albertellis.org/products/60 

https://store.albertellis.org/products/60-years-of-aei-fundraiser-event
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